
kurZZeitpFlege 
mit optimaler
ANSCHLUSS-
Versorgung

pFlegen & Wohnen uhlenhorst
Heinrich-Hertz-Straße 90 I 22085 Hamburg
Telefon (040) 2022-4305 I Fax (040) 2022-4335
uhlenhorst@pfl egenundwohnen.de

www.pfl egenundwohnen.de

rehaBilitatiVe 
kurZZeitpFlege

PFLEGEN & WOHNEN UHLENHORST liegt zentral im
Stadtteil Uhlenhorst. Von unseren Dach terrassen aus 
reicht der Blick bis zur Außenalster und bietet in der 
Umgebung viele Möglichkeiten zum Spazierengehen 
und Einkaufen.

Bei der Suche nach einem Pfl egeplatz tauchen viele 
Fragen und häufi g auch Sorgen auf. Wir bei PFLEGEN 
& WOHNEN HAMBURG kennen die Herausforderungen 
dieser Situation und helfen Ihnen gerne. 

Wir sind für Sie da. Mit fachkundiger, persönlicher 
Beratung und vielfältigen Angeboten an 13 Standor­
ten verteilt über das gesamte Hamburger Stadtge­
biet.

Besuchen Sie uns, vereinbaren Sie gerne einen per­
sönlichen Beratungstermin und verschaff en Sie sich 
einen Eindruck vor Ort.

das ist 
pFlegen & 
Wohnen 
hamBurg



Zielgerichtete Therapie  
und Betreuung

Die pflegerische und therapeutische Betreuung ist
bei diesem Angebot darauf ausgerichtet, die eigene
Selbstständigkeit rasch zu verbessern und möglichst
weitgehend wiederzuerlangen. Die Förderung von
Eigenaktivität steht daher konsequent im Fokus der
Betreuung.

Um die weitere Versorgung sicherzustellen, führen 
wir frühzeitig Gespräche mit den Bewohnern und 
ihren Angehörigen. Auf diese Weise können erforder­
liche Hilfsmittel rechtzeitig beschafft werden. Bei 
Bedarf wird ein Pflegedienst kontaktiert und eine 
strukturierte pflegerische Überleitung besprochen. 
Sollte eine Rückkehr in die eigene Häuslichkeit vor­
rübergehend oder dauerhaft doch nicht möglich 
sein, unterstützen wir bei der Suche nach einem für 
den Bewohner passenden stationären Pflegeplatz.

Interdisziplinäre Zusammenarbeit

Bereits mit der Aufnahme werden die individuellen 
Ziele bezüglich der eigenen Selbstständigkeit des 
Bewohners besprochen und fest vereinbart. Die
Versorgung wird im Sinne der aktivierenden Pflege
konsequent auf das Erreichen dieser Ziele ausgerichtet. 
Elementar ist dabei die enge Zusammenarbeit 
zwischen Therapie (Ergotherapie, Physiotherapie, 
Logopädie etc.) und Pflege. Die verschiedenen  
Fachdisziplinen bilden dabei ein interdisziplinäres 
Team und stehen im engen Austausch miteinander.

Fortführung der  
ärztlichen Therapien

Die therapeutische Betreuung erfolgt auf Grundlage 
von ärztlichen Verordnungen. Durch eine enge  
Kooperation mit einem Therapiezentrum und nieder-
gelassenen Ärzten kann die kurzfristige Fortsetzung 
der im Krankenhaus begonnenen therapeutischen 
Maßnahmen sichergestellt werden. Der Erfolg der 
geplanten Maßnahmen wird dabei regelmäßig
überprüft.

Voraussetzungen

Voraussetzung für eine Aufnahme in den Wohnbe-
reich der rehabilitativen Kurzzeitpflege ist ein geringer 
grundpflegerischer Hilfebedarf mit mindestens 
Pflegegrad 2 bis maximal Pflegegrad 3. Der Verbleib 
in der Einrichtung ist ausdrücklich nicht das Ziel der 
„rehabilitativen Kurzzeitpflege“.

Ein gutes Zusammenspiel von  
Pflege und Therapie ist erforder-
lich, um die selbst vereinbarten 
Ziele in kurzer Zeit erreichen zu 
können. Nur Hand in Hand sind  
Erfolge möglich.


