KURZZEITPFLEGE
MIT OPTIMALER
ANSCHLUSS-
VERSORGUNG

PFLEGEN & WOHNEN UHLENHORST liegt zentral im
Stadtteil Uhlenhorst. Von unseren Dachterrassen aus
reicht der Blick bis zur AuBenalster und bietet in der
Umgebung viele Méglichkeiten zum Spazierengehen
und Einkaufen.
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Bei der Suche nach einem Pflegeplatz tauchen viele
Fragen und hdufig auch Sorgen auf. Wir bei PFLEGEN
& WOHNEN HAMBURG kennen die Herausforderungen
dieser Situation und helfen Ihnen gerne.

Wir sind fiir Sie da. Mit fachkundiger, personlicher
Beratung und vielfaltigen Angeboten an 13 Standor-
ten verteilt iber das gesamte Hamburger Stadtge-
biet.

Besuchen Sie uns, vereinbaren Sie gerne einen per-
s6nlichen Beratungstermin und verschaffen Sie sich
einen Eindruck vor Ort.

PFLEGEN & WOHNEN UHLENHORST
Heinrich-Hertz-Stralle 9o | 22085 Hamburg
Telefon (040) 2022-4305 | Fax (040) 2022-4335
uhlenhorst@pflegenundwohnen.de

www.pflegenundwohnen.de
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ZIELGERICHTETE THERAPIE
UND BETREUUNG

Die pflegerische und therapeutische Betreuung ist
bei diesem Angebot darauf ausgerichtet, die eigene
Selbststandigkeit rasch zu verbessern und méglichst
weitgehend wiederzuerlangen. Die Férderung von
Eigenaktivitat steht daher konsequent im Fokus der
Betreuung.

Um die weitere Versorgung sicherzustellen, fiihren
wir friihzeitig Gesprache mit den Bewohnern und
ihren Angehdrigen. Auf diese Weise kénnen erforder-
liche Hilfsmittel rechtzeitig beschafft werden. Bei
Bedarf wird ein Pflegedienst kontaktiert und eine
strukturierte pflegerische Uberleitung besprochen.
Sollte eine Riickkehr in die eigene Hauslichkeit vor-
riibergehend oder dauerhaft doch nicht méglich
sein, unterstiitzen wir bei der Suche nach einem fiir
den Bewohner passenden stationdren Pflegeplatz.

INTERDISZIPLINARE ZUSAMMENARBEIT

Bereits mit der Aufnahme werden die individuellen
Ziele bezliglich der eigenen Selbststandigkeit des
Bewohners besprochen und fest vereinbart. Die
Versorgung wird im Sinne der aktivierenden Pflege

konsequent auf das Erreichen dieser Ziele ausgerichtet.

Elementar ist dabei die enge Zusammenarbeit
zwischen Therapie (Ergotherapie, Physiotherapie,
Logopédie etc.) und Pflege. Die verschiedenen
Fachdisziplinen bilden dabei ein interdisziplindres
Team und stehen im engen Austausch miteinander.

FORTFUHRUNG DER
ARZTLICHEN THERAPIEN

Die therapeutische Betreuung erfolgt auf Grundlage
von drztlichen Verordnungen. Durch eine enge
Kooperation mit einem Therapiezentrum und nieder-
gelassenen Arzten kann die kurzfristige Fortsetzung
der im Krankenhaus begonnenen therapeutischen
MaRnahmen sichergestellt werden. Der Erfolg der
geplanten Mallnahmen wird dabei regelmalig
Uberprift.

VORAUSSETZUNGEN

Voraussetzung fiir eine Aufnahme in den Wohnbe-
reich der rehabilitativen Kurzzeitpflege ist ein geringer
grundpflegerischer Hilfebedarf mit mindestens
Pflegegrad 2 bis maximal Pflegegrad 3. Der Verbleib
in der Einrichtung ist ausdriicklich nicht das Ziel der
,,rehabilitativen Kurzzeitpflege.

EIN GUTES ZUSAMMENSPIEL VON
PFLEGE UND THERAPIE IST ERFORDER-
LICH, UM DIE SELBST VEREINBARTEN

ZIELE IN KURZER ZEIT ERREICHEN ZU
KONNEN. NUR HAND IN HAND SIND
ERFOLGE MOGLICH.




