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Sind die Zwiebeln aufgegangen? Der Schnee war noch kaungetaut, da machte Ursula
Lachmanski sich schon auf die Suche ihren FrYhlingsblumen...
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SENIOREN CENTRUM AKTUELL

Editorial

GUTEN TAG,

725
AL
o
-

am 25. Februar wurde ich
von unserem GeschSftsfYh-
rer Herrn Kamm als neue
Centrumsleitung  begrYst.
Dies war fYr mich ein sehr
aufregender und bewegen-
der Moment. Viele von lhnen
kennen mich bereits aus
meiner vorherigen Funktion
aus dem Kundenservice des
Hauses. Mein Ziel war es
Immer eine Senioreneinrich-
tung zu leiten. Dass mir dies,
nach Abschluss meines Stu-
diums, gerade im Senioren
Centrum Moosberg ermsg-
licht wurde, ist aus meiner
Sicht das Beste was mir
passieren konnte. FYr das
mir entgegengebrachte Ver-
trauen bedanke ich mich bei
der GeschSftsfYhrung, den
Kolleginnen und Kollegen
und bei den Bewohnerinnen
und Bewohnern nebst An-
gehsSrigen D also bei Ihnen
allen.

Ich wYnsche lhnen, da die
ersten Sonnenstrahlen doch
noch ihren Weg zu uns ge-
funden haben, einen wun-
dervollen FrYhling.

Kerstin JaffZ
Centrumsleitung
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Kollegen gesucht - Bewerbungen erwYnscht!

Heimbeirat

BEKANNTMACHUNG

TurnusgemS§

wird im Sommer
der Heimbeirat
nach zweijShriger
Amtszeit neu ge-
wShilt. Die Mitglie-
der vertreten die
Belange der Be-
wohner und leis-
ten damit einen
wichtigen Beitrag

zur Verbesserung
ihrer Lebensqua-
litSt. Interessierte
Bewohner, aber
auch AngehSrige
oder Betreuuer,
die sich fYr die
Mitarbeit im
Heimbeirat inter-
essieren sind
herzlich zu der

nSchsten Heim-
beiratsitzung am
Mittwoch, den 21.
April um 10 Uhr
im Haus Laden-
bek Raum 025
eingeladen, um
sich Yber dieses
Amt zu infor-
mieren.
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Vorgestellt

NEUE ERGOTHERAPEUTIN

Einige von Ihnen kennen
mich bereits, und allen an-
deren mSchte ich mich jetzt
vorstellen. Mein Name ist
Annemarie  Seeger. Seit
dem 1. Januar bin ich im Se-
nioren Centrum Moosberg

Neuer Dienstwagen

BEGOSSEN

als eine von drei Ergothera-
peuten tStig. Zu meinen Auf-
gaben gehsrt hauptsSchlich
die Betreuung der Bewoh-
ner, die das Bett leider nicht
mehr selbstSndig verlassen
kSnnen. Hier finden dann
Einzelbetreuungen statt, die
an die individuellen BedYrf-
nisse des Bewohners ange-
passt sind. Au8erdem plane
ich gemeinsam mit meiner
Kollegin von der sozialen
Betreuung AusflYge, Feste,
Einkaufs- und Kaffeefahrten.
Wenn Sie Fragen zu meiner
Arbeit hier im Haus haben,
stehe ich Ihnen zur Beant-
wortung jederzeit gern zur
VerfYgung.

Annemarie Seeger

Grund zum Ansto8en. Der neue Dienstwagen des Senioren Centrums

Moosberg wurde feierlich begrY§&t. Er steht u.a. fYr Fahren zu

Interessenten zur VerfYgung, die zu Hause oder im Krankenhaus

beraten werden
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Veranstaltungen
TERMINE

26.4.,15 Uhr

Der AAWO-SingkreisO
singt FrYhlingslieder

2.5., 14-16 Uhr
Happy-Hour mit Maibowle
10.5.,14.30 Uhr

Im Pavillon: Ersffnung
einer Fotoausstellung

15 Uhr: Walzermusik
17.5.,15 Uhr

Herr KSrber spielt Tanzmu-
sik auf dem Keyboard
31.5.,10 Uhr
Klassikkonzert:

"live music now" mit den
TSG-Kindergartenkindern
6.6.,14D16 Uhr

Happy Hour

mit Erdbeerbowle

7.6.,15 Uhr
Verkaufsveranstaltung
Bekleidung

und Accessoires

14.6.,15 Uhr

dDie FleetenkiekerO
Lieder von Wind und Meer
21.6., 15 Uhr
Klassik-Konzert:

alive music nowO
28.6.,15 Uhr

Karl-Heinz & Heiner
spielen Evergreens

Vorschau

3. Juli ab 13 Uhr
Gro8es Sommerfest
mit buntem Programm
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Ehrenamtliche Helfer

EIN GROSES DANKESCH...N

Mit einem GrYnkohlessen in
gemYtlicher AtmosphSre be-
dankten sich die Mitarbeiter
des Senioren Centrums
Moosberg auch im Namen
aller Bewohner herzlich bei
den ehrenamtlichen Helfern.
Die Centrumsleiterin Frau
JaffZ wYrdigte ihren vielfSlti-
gen und engagierten Ein-
satz. Die Ehrenamtlichen

Freundeskreis

nutzten die Gelegenheit, um
einander  kennenzulernen,
Erfahrungen und Kenntnisse
auszutauschen.

Es werden weiterhin Helfer
und Helferinnen gesucht, die
etwas Zeit verschenken
msSchten.

Interessierte melden sich bit-
te unter der Telefonnummer:
20 22 -27 52.

EIN BIOLOGISCHER MORGEN

Der Freundeskreis Moos-
berg e.V. hatte zum biologi-
schen FrYhstYck alle Be-
wohner in den Pavillon ein-
geladen. An bunt ge-
schmYckten Tischen wurden
Gurken, Zwiebeln, Schnitt-
lauch und Co. kleingeschnit-
ten, dann Bananen und
Weintrauben. Daraus ent-
stand ein gesunder FrYh-

lings- und FrYchtequark, den
sich alle mit knusprig fri-

schem Brot schmecken
lie§en. In gemYtlicher Atmo-
sphSre wurde geplaudert.
Zum Abschied verteilte Frau
Marks mit UnterstYtzung der
"Hexe Akiwa" bunte Osterei-
er und Schokohasen. Ein
schSner Morgen! Vielen
Dank dem Freundeskreis.
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Traditionen pflegen

OSTERFEUER

Aus der Idee ein kleines Os-

terfeuer zu veranstalten wur-
de letztes Jahr eine gro8e
Feier mit fast 100 GSsten.
Dieser alte Brauch soll wei-
terhin gepflegt werden. Zahl-
reiche Ehrenamtliche und
Mitarbeiter halfen auch dies-
mal mit. Vor allem, dass je-
der Bewohner genYgend Un-
terstYtzung erhielt, um dabei
sein zu k3nnen. FYr Essen
und Trinken war gesorgt. Die
Grillmeister Herr ZYhlke und
Herr Gutzeit versorgten die
GSste mit heiSer Wourst.
Auch eines kleinen Oster-
schnSpschen in Ehren konn-
te sich so manch einer -
gemS§ einem uralten Oster-
brauch - nicht erwehren!

Tber bunte Ostereier freuten sich
Alt und Jung - wieder waren viele
Nachbarn beim Osterfeuer dabei

und feierten mit
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Bewohnergeschichte

VOLLER LEBENSMUT

Schick und Eleganz - lise Obodda (links) nShte sich schon als junge
Frau auffSllige Kleider, mit denen sie Aufsehen erregte. Diese Vorliebe
behielt sie bis ins hohe Alter

llse Obodda Ilebte seit
2004 im Senioren Centrum
Moosberg. Heike Behnke,
eine enge Vertraute und
ihre Betreuerin, gibt einen
Einblick in ihre Lebensge-
schichte. Eine Geschichte
voller Aufopferung  aber
auch voller Lebensmut

llse Obodda wurde am 9.
Januar 1917 in Broos,
RumSnien, geboren. Sie hat-
te zwei Sltere BrYder und
verbrachte, wie sie einmal
erzShite, eine schdne Kind-
heit. lhre Eltern hatten eine
Kerzenfabrik, sie gehSrten
zur Oberschicht.

Frau Obodda lernte ihren
Mann kennen und bekam
mit 26 Jahren eine Tochter.

Dann kam der Krieg und sie
mussten fliehen und alles
zurYcklassen. Die junge
Frau machte sich alleine mit
ihrer Tochter auf den Weg
nach Deutschland, ihr Mann
folgte erst spSter.

In Hamburg arbeitete sie
zunSchst bei einem Rechts-
anwalt als SekretSrin. Auch
ihrem Mann, der sich eine
Existenz als KYrschnermeis-
ter aufgebaute, half sie bei
der Arbeit in seinem eigenen
GeschSft. SpSter arbeitete
sie bis zu ihrem 60. Lebens-
jahr bei Daisy.

Im Ruhestand widmete sie
sich ganz der Pflege ihrer
Tochter, die schon frYh an
Multipler Sklerose erkrankte.
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Um sie jeden Tag im Oth-
marschener  Krankenhaus
besuchen und pflegen zu
kSnnen, machte sie mit 60
Jahren noch den FYhrer-
schein. Es war fYr sie selbst-
verstSndlich auch ihr Enkel-
kind gro8zuziehen.

llse Obodda war eine starke
PersSnlichkeit, die durch
Chick und Stil auffiel. Noch
im reiferen Alter trug sie
gern ihre Liebelingsfarbe
Rot. Rotes KostYm, rote Le-
derhandschuhe und ein auf-
fallend gro8er, roter Hut...
Stie§ sie auf Kritik, so lebte
sie dennoch selbstbewusst
ihren Stil weiter.

lhre Krankheit, die ihr viel
abverlangte, hat ihr ihre
WYrde, Eleganz und Selbst-
bestimmtheit nicht nehmen
kSnnen. Sie starb am 21.
MSrz.

Mit ihrem kecken Stil bewies llse
Obodda zu ihrer Zeit Mut und
Selbstbewusstsein
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Tiergeschichten

URLAUBSFLIRT

"tbersetzt" Bettina

Thies

von

Sicherlich erwarten Sie jetzt
einen Artikel Yber die Stars
des 1. Obergeschosses im
Haus Sande, Yber die Kat-
zen Mio & Michel. Damit
kann ich leider nicht dienen,
denn immer wenn ich nur
dHalloOsagen will, rennen
die dwie vom Teufel gejagtO

vor mir weg. Ich glaube
nicht, dass sich das noch
Sndern wird!

Ich bin Lucky, geboren am
25. April 2005 in Malaga. Ein
Waisenknabe, einsam und
allein. Da sah ich sie nun,
jung, hYbsch und voller Le-
bensfreude. Unsere Augen
trafen sich, und wir wussten,
wir kommen nicht mehr von
einander los. OK, sie ist ein
Zweibeiner, aber es war Lie-
be auf den ersten Blick. Sie
nahm mich mit nach Ham-
burg, aber erst nachdem der
Tierarzt ihr in Malaga versi-
cherte, dass ich akleinbleibe
und hSchstens 15 kg wiegen
werdeO.Riskieren Sie einen

Blick auf die Fotos! Bin ich
nicht ein agrazilerO Hund!

Doch bald hatte mein Ur-
laubsflirt nicht mehr genug
Zeit fYr mich, denn sie be-
gann die Ausbildung zur
Arzthelferin. Gott sei Dank
konnte ich bei ihrer Mutter
bleiben, die mich auch gleich
in ihr Herz geschlossen hat-
te.

Ich bin ein Briard-Mix. Man
sagt der Briard ist ein OHerz
mit Haaren drum herumOlch
bin ein wachsamer, kinder-
lieber Hund und liebe auch
die gro8en Menschen. Ich
mag am liebsten den ganzen
Tag schmusen, allein mag
ich Yberhaupt nicht sein, ich
kSnnte ja was verpassen.

Ab und zu darf ich mal mit
meinem Frauchen zur Arbeit
gehen in das Senioren Cen-
trum Moosberg. Hier bin ich
dann der Chef im 2. Oberge-
schoss. Das ist total schSn
da, denn dort wohnen ganz
viele nette Menschen die ge-
nauso gerne schmusen wie
ich. Dort habe ich sogar
einen Pausenraum mit wun-
derschsner Aussicht auf die
Einfahrt des Senioren Cen-
trums. Alle empfangen mich
mit einem LScheln und rufen
mich zum Schmusen herbei.
Gern lege ich auch meinen
Kopf auf den Schoss und
genie8e die Streicheleinhei-
ten. Manchmal wenn der
Zweibeiner aufhsrt, fordere
ich ihn mit einen sanften Na-
senstubs auf mich weiter zu
streicheln. Das ist mein
Trick! So gelingt es mir im-
mer betYtelt zu werden.
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Auch ein Leckerli bekomme
ich. Glauben Sie nicht, dass
mein herzerweichender Blick
ausreicht! Arbeiten muss ich
dafYr! Wie zum Beispiel auf

die Kommandos &Sitz!O,
aPlatz!O, 4Gib Pfote!O oder
aBring das St3ckchenO rea-
gieren. Wenn ich dann nach
Hause komme, bin ich fYrs
erste satt und hundemYde.
Vielleicht sehen wir uns ja
demnSchst!

Ihr Lucky

PS: Mio wiegt 5,8 kg und Mi-
chel 6,6 kg. Die beiden stel-
len sich vielleicht an beim
Schlucken der 4-monatli-

chen Wurmkurtablette! Jetzt
bekommen sie eine FlYssig-
keit ins Fell getrSufelt ® mal
sehen, wie ihnen das ge-
fSlit...
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CIl-Prozess

LAUTSTARKER AUFTAKT

Am 22. Februar wurde bei
PFLEGEN UND WOHNEN
getrommelt. Der gemein-
same Rhythmus st der
erste Schritt zur Unterneh-
mensidentitSt, der so ge-
nannten Corporate ldentity
(CD.

AM ALSTERBERG hatten
sich rund 70 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter versam-
melt, die in verschiedenen
Funktionen in unterschiedi-
chen Einrichtungen  tStig
sind. Ein erstes Kennenler-
nen, das mit einem Samba-
Trommelcoach begann und

PrSsentation auf Messen

PFLEGEN UND WOHNEN
informiert auf der "Gesund-
heitswoche" im Wandsbek
Quarree: 19.-24. April sowie

Anzeigen

,,SIarkér‘ Trost”

~Die Menschen vom GBI hahen mich
in meinen schwersten Stunden von
vielen Sorgen hefreit. Jetzt geht das

Lehen weiter.“ Anne Miiller, 79 Jahre

40-24 84
“"we, ghi-hamburg.de

GroRhamburger
Bestattungsinstitut rV

mit einem sYdamerikani-
schen Buffet ausklang.

Am folgenden Tag startete
die inhaltliche Arbeit des
gro8en Projektes "CI". In
Workshops werden bis Ende
MSrz Vergangenheit, Ge-
genwart und vor allem die
Zukunft des Unternehmens
ins Visier genommen. Stra-
tegie, Schwerpunkte und Vi-
sionen werden erarbeitet.
Mitte des Jahres soll die
Entwicklungsphase des Pro-
zesses abgeschlossen sein
und die Ergebnisse an die
...ffentlichkeit getragen wer-
den. Kirstin Martens

auf der Messe "Gesundheit
in Deutschland" im Elbe Ein-
kaufszentrum vom 3.-8. Mali.

TAGE GEOFFNET!

~ 24 \\\“

Impressum
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Bunt gemischt. Beim Trommeln
waren aus allen Einrichtungen
mehrere Mitarbeiter vertreten
(Foto: © Susanne Pla8§)

Personalie

Neue Leiterin des Senioren
Centrums Moosberg in Ber-
gedorf ist seit 15. Februar

Kerstin JaffZ.

e

seit 1773

Wandsbeker Markistr. 73 - 22041 Hamburg
Tel. 040 — 68 94 200
www.adler-apotheke-hh.de

Herausgeber: PFLEGEN UND WOHNEN Betriebs GmbH, Finkenau
11, 22081 Hamburg, Tel. (040) 20 22 - 31 68, Redaktion: Kirstin Mar-
tens (verantw.), kirstin.martens@pflegenundwohnen.de



AUS DER NACHBARSCHAFT

tber den Tellerrand geschaut

CEBIT REPORT 2010

Warum nicht mal die Bran-
che wechseln? Ende MSrz
fand in Hannover die Al-
tenpflegemesse statt.
Doch die digitale Welt traf
sich bereits vom 2. bis 6.
MSrz. Pflegebereichsleite-
rin Elke MYller begleitete
ihren Partner und berichtet
Yber die gr$§te Messe fYr
Informations- und Tele-
kommunikationstechnik

Im vergangenen Jahr war
ich fasziniert von der MSg-
lichkeit Yber eine einmalige
Anmeldung am Computer
durch Fingerabdruck, um

war die Vorstellung herrlich,
sich nicht mehr die ganzen
Passwsrter merken zu mYs-
sen! Diesen Trend fand ich
in diesem Jahr nicht wieder.
2009 war ich von einem
afrauenfreundlichenO Note-
book derart begeistert, dass
der Aussteller mich in die-
sem Jahr fragte, ob ich es
zwischenzeitlich hStte. Mei-
ne Damen, ich sage nur
dMuscheldesignOfederleicht,
platzsparend, hohe Akku-
leistung und Bambusverzie-
rung am Deckel auf einer
Klavierlack-OberflSche! Kla-
vierlack hat sich nicht durch-

Zugriffe auf alle berechtigten  gesetzt, wegen der Fin-
Inhalte zu erhalten. Gott, gerabdrYcke.
Anzeige
Beweglichkeit NICOLAI
ist unser Rezept VITAL RESORT e
REHATECHNIK ORTHOPADIETECHNIK HOME CARE
Unser Friihlingsangebot:

« keine Kassenleistung
« universell einsetzbar

Rollator- und Rollstuhlschirm PROTECTOR

« Preis: 65,— Euro inkl. Montage

« Multifunktions-Dachstoff in Rotbraun oder Graubraun
- bedienungsfreundliche Automatik-Offnung
NICOLAI-Vital-Resort GmbH - FangdieckstraRe 68 - 22547 Hamburg - Telefon (040) 85 37 70 - 666

Ansprechpartner

Senioren Centrum Moosberg, Moosberg 3, 21033 Hamburg

Centrumsleiterin:

Kerstin JaffZ, Telefon 20 22 - 27 37

Kundenservice : Anja SchSper, Telefon 20 22 - 27 52, Mo - Fr. 8.00

- 18.00 Uhr und nach Vereinbarung

Heimbeirat: Traute von der Heide, 1. Vorsitzende,

Telefon 25 33 47 17 16

CafZ-Pavillon: Karsten Schnelle & Team,
tSgl. 14.30-17.00 Uhr gesffnet, Telefon 20 22 - 27 39
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Der Skologische Gedanke
der letzten Jahre setzt sich
kontinuierlich fort. Beispiel:
Wenn ein Notebook an der
Steckdose  angeschlossen
ist, wird automatisch die Bat-
terie geladen. Diese
dDauerbeladungO senkt die
Lebensdauer der Batterie.
Hersteller haben jetzt die
M3glichkeit prSsentiert, den
Ladevorgang ein- und aus-
zuschalten. Ich kSnnte noch
viele Beispiele anbringen,
msSchte Sie jedoch nicht
langweilen. FYr ein vertiefen-
des GesprSch stehe ich gern
zur VerfYgung.

Wissen Sie, was ich in
nSchster Zeit nicht mehr se-
hen mschte? MSnner in
dunklen AnzYgen mit weigen
oder pastellfarbenen Ober-
hemden und hellgrYnen Bin-
dern! Woran unterscheidet
man einen Aussteller von ei-
nem geschSftlichen Besu-
cher bei gleicher Bekleidung:
Der Aussteller ist heiser und
seine  Gesichtsfarbe st
bleich! Wenn Sie Wortfetzen
wie: Snipping Tool, Network
Atached Storage, illuminated
Keyboard, USB, Wimax, Vir-
tual Desktop, Flexcast
hSren, sorgen Sie sich bitte
nicht. Den Leuten geht es
gut! Einfach IScheln und ni-
cken. Fragen, auf die Sie
nichts erwidern kSnnen, be-
gegnen Sie mit einem
LScheln und vielleicht mit
den Worten adasist ein inter-
essanter AspektO.So mache
ich es seit Jahren! E.Ch.M.
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