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Editorial

GUTEN TAG
Und herzlich willkommen!
Seit einigen Wochen haben
die Alsterberger neue Nach-
barn. Am 10. November wur-
den mit einer fršhlichen und
lebendigen Feier die Kinder-
tagesstŠtte ãAlsterklangÒund
das Therapiezentrum Miegel
im Neubau nebenan eršff-
net. Wir freuen uns auf viele
nette Begegnungen von
Jung und Alt, gegenseitige
Besuche, viel Musik und tol-
le gemeinsame Projekte.
Sandra Rachowitz

Nachdem die Kaninchen Fi-
no und Flšckchen sich im
Herbst bis hinter den Draht,
den sie kurzerhand durch-
bissen, ins Erdreich hinein
gebuddelt hatten (Hund
Pepper hat das gewittert und
von der anderen Seite gleich
mitgeholfen zu buddeln!),
musste eine andere Lšsung
her. So sind die zwei fŸr die
Winterzeit zur Freude der
Bewohner mit Haus und
Freilauf auf den Balkon des

Wohnbereiches Alsterdorf
gezogen. Doch leider haben
sie kein richtiges Winterfell
bekommen - und drau§en
wurde es immer kŠlter. Auf
Anraten des Tierarztes wur-
de die Kšpertemperatur bei
den beiden gemessen. Die
war nicht ganz in Ordnung.
Sofort wurde ein weiterer
Umzug geplant - Fino und
Flšckchen haben dieses
ganz entspannt hingenom-
men und wohnen nun im
ersten Wohnzimmer im
Wohnbereich "Alsterdorf", so
dass die Bewohner sie wei-
terhin besuchen kšnnen und
sich keine Sorgen mehr um
sie machen mŸssen. Im
FrŸhjahr geht es dann wie-
der nach drau§en.
Gaby Kelmereit

Fino und Flšckchen

WINTERQUARTIER

Briefkasten

VOR DER T†R

Wir haben uns sehr Ÿber
einen Briefkasten an unse-
rem Eingang gefreut. Nach-
dem es viele Jahren keinen
gab, kšnnen nun wieder un-
sere Bewohner (und jeder
andere auch) ihre Post direkt
bei uns am Maienweg 145
einwerfen. Jetzt fehlt uns nur
noch eine Bushaltestelle
vorm Haus!
Tanja Enskat

Leider haben sich zu wenig
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner oder andere Vertrauens-
personen fŸr die Wahl zum
Heimbeirat zur VerfŸgung
gestellt. Die angekŸndigte

Heimbeiratswahl am 11. Ja-
nuar musste somit ausfallen,
die Bildung eines Heimbei-
rats ist derzeit nicht mšglich.
Der Wahlausschuss bedau-

ert dieses sehr.

Heimbeirat: Keine Wahl

Anzeige
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Vorgestellt

"Ich arbeite gern hier"
Sabine Wšlfel arbeitet seit
Ÿber einem Jahr am Woche-
nende am Empfang.
PFLEGEN UND WOHNEN
lernte sie im Rahmen ihrer
Ausbildung zur Betreuungs-
kraft fŸr Demenzerkrankte
kennen, die sie 2009 absol-
vierte. Jetzt ist sie alle 14
Tage Ansprechpartnerin
fŸr Besucher und Bewohner.
Das macht ihr Spa§: "Wenn
Sie Lust auf ein SchwŠtz-
chen verspŸren, sprechen
Sie mich an, ich wŸrde mich
sehr darŸber freuen!

BMW E36 und bereite ihn
gerade auf. Er steht ausein-
andergebaut in der Garage
meiner Mutter."

"Besser konnte es nicht
laufen"
Anja Engelhardt hat zwšlf
Jahre als Pflegehelferin ge-
arbeitet. Diesen Beruf muss-
te sie aus gesundheitlichen
GrŸnden aufgeben, wollte
aber der Branche treu blei-
ben und macht nun eine
Ausbildung zur BŸrokauf-
frau, fŸr die sie seit 2010 ein
Praktikum am Alsterberg ab-
solviert. "Hier gefŠllt mir be-
sonders das gro§e Angebot
an AktivitŠten fŸr die Bewoh-
ner. Das kannte ich aus mei-
ner alten Einrichtung nicht.
Ich genie§e das eigenver-
antwortliche Arbeiten und
meine netten Kollegen. Mein
Praktikum endet Ende Janu-
ar. Danach darf ich hier in ei-
ner Halbtagsstelle bleiben.
Besser konnte es nicht
laufen."Von der Pflege in die Ver-

waltung gewechselt
Sabrina Tramm (25) macht
eine Umschulung zur Kauf-
frau im Gesundheitswesen.
Die examinierte Altenpflege-
rin hat ihre Ausbildung bei
PFLEGEN UND WOHNEN
absolviert und in verschiede-
nen Einrichtungen gearbei-
tet. "Doch dann bekam ich
einen Bandscheibenvorfall.
Die Entscheidung fŸr die >>

"Mein Hobby
ist mein Auto"
Can Eskin ist gerade 20 ge-
worden. "Zurzeit mache ich
eine Ausbildung zum KFZ-
Mechatroniker und bin im
dritten Lehrjahr. Um mein
Lehrlingsgehalt ein wenig
aufzubessern, arbeite ich
seit gut einem Jahr in Alster-
berg am Empfang." Gern
hŠtte er mehr Zeit fŸr sein
Hobby: "Ich fahre einen >>

Umschulung ist schnell ge-
fallen, denn so verlasse ich
meinen eigentlichen Beruf ja
nicht wirklich." Theorieunter-
richt ist an der GRONE-
Schule, Praxis im Kunden-
service am Alsterberg.
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Schwimmen im theravitalis Bad am Alsterdorfer Markt. Ein besonderes

Angebot fŸr Menschen mit Demenz, die in Begleitung im warmen

Wasser des Therapiebeckens planschen und spielen. Der

Freundeskreis ermšglicht diesen Badespa§ mit einer Spende

Mach andern eine Freude
und du wirst erfahren, dass
Freude... freut! Diese Worte
passen zu unseren Aufga-
ben, denn unser ehrenamtli-
ches Engagement fŸr die
Einrichtung Pflegen und
Wohnen Am Alsterberg und
ihre Bewohner bringt uns
Freude und freut.
Und so freut sich auch der
Freundeskreis Alsterberg, in
dieser Ausgabe berichten zu
dŸrfen. WorŸber? Ein her-
vorzuhebendes Ereignis fei-
erte der Freundeskreis am
1. Oktober 2010. Es ist
kaum zu glauben, aber
wahr, der Freundeskreis Als-
terberg hatte Geburtstag
und wurde 25 Jahr'. Wir fei-
erten mit den Mitgliedern,
Frau Rachowitz, den Mitar-
beiterinnen sowie geladenen
GŠsten. Besonders freuten
wir uns Ÿber die PrŠsenz
von Herrn Kamm, dem Ge-
schŠftsfŸhrer des Unterneh-

mens, der uns fŸr unsere
Aufgaben und Ziele weiter-
hin viel GlŸck, Tatkraft und
gutes Gelingen wŸnschte.
Die Stimmung war prŠchtig.
25 Jahre Freundeskreis Als-
terberg. Eine lange Zeit des
Bestehens. Jedoch, wer hat-
te die Idee, den Freundes-
kreis Alsterberg zu grŸnden?
GrŸndungsmitglied war Herr
Wilhelm Gršhl, ein sehr be-
kannter GeschŠftsmann aus
dem Stadtteil Eppendorf.
Ihm zur Seite standen Herr
Lange und acht weitere en-
gagierte BŸrger, welche
dann im Jahr 1985 den
Freundeskreis Alsterberg ins
Leben riefen. Herr Gršhl lei-
tete neun Jahre den Freun-
deskreis. Leider verstarb er
am 27. Mai 1994. Frau Dag-
mar Franz wurde sodann als
seine Nachfolgerin gewŠhlt,
und fŸhrte die AktivitŠten im
Freundeskreis in seinem
Sinne fort. Nach ihrem

Aktuelles aus dem Freundeskreis

LANGE GESCHICHTE UND

FRISCHER WIND

Jutta Zimmer (rechts) hatte die

Idee, am Alsterberg eine

Bibliothek aufzubauen. Ihr Mann,

wie sie Mitglied im Freundeskreis,

unterstŸtzt sie. Mit einem

BŸcherwagen besuchen sie die

Bewohner auch in ihren Zimmern

RŸcktritt im Jahr 2009 wurde
Frau Elke Kšnig als 1. Vor-
sitzende mit einem neuen
Vorstand gewŠhlt. Der neue
Vorstand war sich nach
Amtsantritt einig, dass im
Fokus seiner Aufgaben der
Mensch, der Bewohner
steht, dem er seine Zuwen-
dung und Betreuung entge-
genbringen mšchte.
So liegt seiner Schwerpunk-
te im Aufbau von Gruppen-
aktivitŠten, um das Kennen-
lernen der Bewohner unter-
einander, ihr Wohlergehen
und die sozialen Kontakte zu
fšrdern.
Fortsetzung Seite 5
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Ein weiteres Gewicht liegt in
der Einzelbetreuung von Al-
leinstehenden, die weder
Angehšrige noch Freunde
als Bezugspersonen haben.
So Ÿberreichen wir von un-
seren Geldern diesem Per-
sonenkreis zum Geburtstag
und zu Weihnachten kleine
PrŠsente, um Freude zu be-
reiten.
Ein wichtiges Anliegen des
Freundeskreises ist die Fi-
nanzierung von zwei
Schwimmgruppen. Der
Schwimmspa§ findet einmal
monatlich im Behinderten-
Schwimmbad theravitalis
alsterdorf statt.
Ein von uns angestrebtes
Projekt konnte im November
in die Tat umgesetzt wer-
den: Die Eršffnung unserer
mobilen Bibliothek, die alle
14 Tage von unseren Mit-

gliedern Herrn und Frau
Zimmer betreut wird.
Des Weiteren konnten wir
als Einzelausgaben eine
Musikanlage fŸr unsere
Gymnastikgruppe, eine Wii
Spielkonsole sowie PrŠsente
fŸr unsere Bingo-Nachmit-
tage kaufen. Gro§e Freude
bereitete uns die Finanzie-
rung von AusflŸgen der
Wachkomaabteilung sowie
einer weiteren Bewohner-
gruppe nach Hagenbeck.
Der Freundeskreis beteiligte
sich mit seinen Mitgliedern
auch bei den klassischen
Veranstaltungen des Hau-
ses, wie Sommerfest, Weih-
nachtsbasar, Weihnachtsfei-
ern und an dem Umzug in
den Neubau.
Der Freundeskreis besteht
aus 32 Mitgliedern. Wir
benštigen jedoch weitere

Ein ganz besonderes Erlebnis: Eine Bewohnergruppe aus dem

Wachkomabereich besuchte im Sommer Hagenbecks Tierpark. Die

finanzielle UnterstŸtzung des Ausflugs kam vom Freundeskreis

Mitglieder, aufgrund der
noch vor uns liegenden
schšnen Aufgaben.
Ab sofort kšnnen Sie uns
Ÿber unsere neu eingerichte-
te Homepage erreichen.
HierŸber freuen wir uns be-
sonders. Auch mšchten wir
uns fŸr die sehr gute Zusam-
menarbeit mit Frau Racho-
witz, ihren Mitarbeiterinnen
und dem Pflegepersonal be-
danken.
Erfolgserlebnisse, Freude,
Annerkennung! Nur dadurch
bringt unser freiwilliges En-
gagement die Ernte, die den
Freundeskreis zu Steigerun-
gen und Hšchstleistungen
zugunsten des Hauses und
seiner Bewohner anspornt.
Elke Kšnig

Aktiv werden - wir
brauchen Sie!

Wir suchen weitere UnterstŸt-

zer, ob aktiv mit den Bewoh-

nern, als finanzielle Fšrderer

oder Spender. Der Verein ver-

folgt ausschlie§lich ge-

meinnŸtzige Zwecke, eine

Steuerbescheinigung wird

ausgestellt. Auf Wunsch kšn-

nen Spender in der Zeitung

"Nachbarn" genannt werden.

Fordern Sie unseren Antrag

zur Mitgliedschaft an, wir schi-

cken Ihnen die Unterlagen

gerne zu.

Freundeskreis Pflegeheim

Alsterberg e.V. ,Tel. 5311242

www.freundeskreis-alster-

berg.de
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Veranstaltungen

TERMINE

Ende 2010: Konzert des Albert-

Schweitzer-Gymnasiums

22. Januar
15.00-16.30 Uhr
Gospel-Chor
8. Februar
19.00-20.30 Uhr
Spieleabend
14. Februar
14.00-16.00 Uhr
CafŽ Con Takt
24. Februar
15.00Ð16.30 Uhr
Musik: ãDie Oldie'sÒ
7. MŠrz
15.00-17.00 Uhr
Fasching mit Manni Larssen
14. MŠrz
14.00-16.00 Uhr
CafŽ Con Takt
17. MŠrz
19.00-20.30 Uhr
Osterbasteln
7. April
15.00 Uhr
Diavortrag: Orient

Viele schšne AktivitŠten ha-
ben wieder stattgefunden.
"Mathilde" hat uns einen un-
vergesslichen russisch-deut-
schen Abend bereitet. Es
gab unser gro§es Herbstfest
zum 1-jŠhrigen Bestehen
des Neubaus, mit KŸrbis-
suppe, Bauch- und Stepp-
tanz und Hexen. Unser
Weihnachtsbasar mit
GlŸhwein, Grillwurst und
Mandeln hat uns die Vor-
weihnachtszeit versŸ§t.
"TschŸs" sagen mussten un-
serem Musiker Herrn

Maiwald, dem wir alles Gute
und viel Erfolg bei seinen
neuen PlŠnen wŸnschen,
und begrŸ§t haben wir Herrn
Thedtens, der nun 14-tŠglich
freitagnachmittags Tanz und
Musik anbietet. Auch die Zu-
sammenarbeit mit der Kita
Alsterklang hat begonnen.
Es haben erste gegenseitige
Besuche stattgefunden Auf
unserem Weihnachtsbasar
hatten die Kleinen ihren ers-
ten musikalischen Auftritt.
Wir freuen uns auf viele ge-
meinsame Aktionen.

Nachlese

HERBST UND WINTER 2010

Am Nikolaustag durften wir
mit den Bewohnern mit De-
menz einen wunderschšnen
Gottesdienst in der Kirche
am Alsterdorfer Markt ge-
nie§en. Pastor Gštting hat
ihn sehr anschaulich ge-

staltet, es wurden Weih-
nachtslieder gesungen, eine
Krippe aufgebaut - die Be-
wohner durften aktiv dabei
helfen - und natŸrlich wurde
auch gebetet. Vielen lieben
Dank an Pastor Gštting,
auch fŸr den Segen fŸr un-
sere Bewohner, deren Fami-
lien sowie fŸr die PflegekrŠf-
te und Therapeuten - mšgen
Ihre Worte erhšrt werden.
Tanja Enskat

Gottesdienst

Gymnastik mit Herrn Thedtens

Jetzt hŠufig zu Gast: Die Kinder

der Kita von nebenan Sorgte fŸr viel Spa§: Mathilde

(Viktor Pretzer)
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Neue Corporate Identity wird 2011 eingefŸhrt

EIN BAUM, DER LEBEN VERK…RPERT

Zum Jahresanfang prŠsen-
tiert sich PFLEGEN &
WOHNEN HAMBURG in ei-
nem neuen Gewand. Das
Unternehmen wird sich von
seinen beiden bisherigen
Logos verabschieden und
trŠgt kŸnftig GrŸn.
Der Baum steht auf allen
neuen Publikationen, Ge-
schŠftspapieren und Darstel-
lungen. Warum ein Baum?
Symbolisch wird gezeigt, wie
tief verwurzelt die Einrich-
tungen in der Stadt sind Ð
die UrsprŸnge reichen bis
ins Jahr 1619 zurŸck! Die

Krone streckt sich in den
Himmel, denn mit neuen
Konzepten, Angeboten und
Strategien werden die zwšlf
Standorte weiter wachsen.
Mit 2.800 Bewohnern und
ebenso vielen Lebensge-
schichten passt ein Baum,
der in allen Kulturen den In-
begriff von Leben bedeutet,
sehr gut zu PFLEGEN &
WOHNEN. Das neue Logo
verkšrpert somit insbeson-
dere einen Lebensbaum.
Im Rahmen der IdentitŠtsfin-
dung (Corporate Identity,
kurz "CI-Prozess") wurde
auch der Name weiterentwi-
ckelt: PFLEGEN & WOH-
NEN HAMBURG ist ein
Hamburger Unternehmen Ð
dies bringt von nun an be-
reits der Name zum

Ausdruck. Und auch hier
passt der Baum als Zeichen
einer grŸnen Stadt.

Die Umfirmierung bringt fŸr
Bewohner, GeschŠftspartner
und Mitarbeiter keine VerŠn-
derungen mit sich. VertrŠge
etc. behalten selbstverstŠnd-
lich ihre GŸltigkeit. Auch an
der Gesellschafterstruktur
des Unternehmens hat sich
nichts geŠndert. Zu jeweils
50 Prozent sind die Vitanas
GmbH & Co. KGaA aus Ber-
lin sowie die PUW
PFLEGENUNDWOHNEN
Beteiligungs GmbH des
Hamburger Unternehmers
Andreas Franke Inhaber der
PFLEGEN & WOHNEN
HAMBURG GmbH.
Kirstin Martens
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Ansprechpartner

PFLEGEN UND
WOHNEN
AM ALSTERBERG
Maienweg 145
22297 Hamburg
Direktorin:
Sandra Rachowitz
Tel. 20 22-39 02
Kundenservice:
Petra Eskin, Karin Jacob-
sen, Tel. 20 22-39 00/04
Sozialdienst:
Birte Mucke,
Tel. 20 22-39 01
Freizeit & Kultur:
Greta Gladun, Gaby Kel-
mereit, Tel. 20 22-39 33
HeimfŸrsprecherin:
Ursula Zanke
Tel. 533 86 85,
Seelsorge:
Pastor Dr. Olav Hanssen,
(St. Marien),
Tel. 59 14 37,
Pastor Tobias Gštting,
(Ansgar),
Tel. 52 70 19 59

Ehrenamt

SO FING ES AN

Nach dem Tod meines Man-
nes war ich (58) zutiefst er-
schŸttert und verzweifelt.

Alles, wofŸr ich gelebt und
gestrebt hatte, war wegge-
brochen: Familie, Job,
Freunde. Mein Mann war
unglaublich schnell, inner-
halb von nur vier Wochen
gestorben. Gerade hatte ich
noch geglaubt, er kšnne im
Rollstuhl sitzend davonkom-
men. Ich traf Vorkehrungen,
unsere neue Wohnung be-
hindertengerecht einzurich-
ten. Sollte er vorher entlas-
sen werden, brŠuchte er
einen Heimplatz. Gleich ne-
benan befand sich Pflegen
und Wohnen am Alsterberg.
Dorthin ging ich, traf auf die
kompetente und nette Frau
Mucke und erklŠrte ihr die
Situation.
Plštzlich war all das gegen-
standslos geworden. Ich ve-
getierte dahin. Da rief mich
eines Tages Birte Mucke an
und fragte nach dem Erge-
hen meines Mannes. Ich
musste ihr die traurige Mit-
teilung machen. Spontan lud
sie mich ein und fragte, ob
sie mir irgendwie helfen kšn-
ne. Ich wollte schon abwin-
ken, doch urplštzlich ver-
stand ich den Anruf als
einen Wink mit dem Zaun-
pfahl. Vielleicht kšnnte ich
mich dort ja nŸtzlich ma-

chen, mich um einen bedŸrf-
tigen Menschen kŸmmern?
Ich vereinbarte einen Ter-
min. Das GesprŠch verlief
sehr positiv. ãWirkšnnten Ih-
nen eine ehrenamtliche
TŠtigkeit anbieten. Wir ha-
ben eine Šltere Dame, die
niemanden mehr hat und
schon viele Jahre bettlŠgerig
ist.ÒIch bat um Bedenkzeit.
Auch ein ehrenamtlicher Job
soll zuverlŠssig und regel-
mŠ§ig erfolgen. Konnte ich
diese Aufgabe in meiner
grenzenlosen Trauer erfŸl-
len? Ich entschloss mich,
diese Herausforderung an-
zunehmen.
Und ich habe es bis heute
nicht bereut, Frau Kitowski
(82) einmal wšchentlich zu
besuchen. Oft hat sie kleine
WŸnsche, wie neue Zahn-
bŸrsten oder Salbeibonbons
ohne Zucker. Denn sie ist
Diabetikerin. Die neueste
Aufgabe aber habe ich ihr
gestellt, seit ich ich meinen
kleinen Hund Karli habe. An
den soll sich Frau Kitowski
gewšhnen Ð und er sich an
sie, so dass sie ihn vielleicht
eines Tages einmal mit ih-
rem Gehwagen allein
ãGassiÒ fŸhren kann...
Ingeborg Ballin
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