PFLEGEN & WOHNEN ALSTERBERG
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Unser offenes Haus wird mehr und mehr zum Die Lage

Treffpunkt im Stadtteil. Zu Veranstaltungen, Vom Maienweg aus ist der imposante Bau mit Unsere direkten Nachbarn sind die Kinder der WABE-
Festen und Kaffeenachmittagen freuen wir uns seiner griinderzeitlich inspirierten Fassade ein echter Kita Alsterklang, mit denen wir viel gemeinsam
»Hinguckere. Im griinen Stadtteil Alsterdorf gelegen, unternehmen. AuBerdem befinden sich verschiedene
bietet die Einrichtung eine schone Umgebung - Therapieeinrichtungen, wie das Gesundheitsbad

tber viel Besuch. Auch liber Hundebesuch!
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(27 T e "'E 4 & zum Beispiel fiir Spaziergdnge am nahe gelegenen Theravitalis am Alsterdorfer Markt und die Kirchen-
B s o5 _J‘;.-". bt TN o A Alsterwanderweg. gemeinde St. Marien in unserer Nahe.

Verkehrsanbindung

Obwohl man es nicht hort: Ganz in unserer Nihe Frei nach unserem Motto »Aktiv am Alsterberg« gibt es
befindet sich der Hamburger Flughafen Fuhlsbiittel. im Alltag immer wieder Neues zu entdecken. Bewegung
Bushaltestelle Suhrenkamp (Linie 174) mit Anbin- mit Spaf, Theater zum Mitmachen, Backen fiir die Kaffee-
dung zum U-/S-Bahnhof Ohlsdorf wenige Minuten runde... . Die Aktivitaten férdern das Miteinander und
entfernt. AuBerdem in der Nahe: Metrobus 26. neue Kontakte. Fiir viel Freude und Gesprachsstoff sorgen
stets die Kaninchen und der Hund in unserem Haus.
Anfahrtsskizze AuBerdem:

o Aktivitdten mit Kindern

¢ Busausfliige

e Feste und Feiern

® Gartenpflege

® Gesellschaftsspiele

® Gottesdienste
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® Gymnastik

® Kreatives Gestalten
PFLEGEN & WOHNEN ALSTERBERG e Singen und Musik
Maienweg 145 | 22297 Hamburg ® Schwimmen
Telefon (040) 2022-3900 | Fax (040) 2022-3911 e Tierparkbesuche

alsterberg@pflegenundwohnen.de

Weitere Informationen unter www.pflegenundwohnen.de



Beim Bau unseres Hauses waren die Bedrf-
nisse seiner kiinftigen Bewohner entscheidend.
Deshalb hat jeder Wohnbereich sein eigenes

: S . 145 Einzelzimmer
Gesicht. Als hoch spezialisierter Anbieter ver- 176 4 Bl

einen wir verschiedene Pflegebereiche unter . _ . . =\ zimmer bis 26 m?
einem Dach. s A | _ groB.

Normalstationare Pflege

Pflege und Betreuung fiir erwachsene Menschen
mit Pflege- und Betreuungsbedarf aller Pflegestufen:
Vom mobilen Senioren ohne bzw. mit wenig kor-

Service von A-Z Zur allgemeinen Nutzung
« Ausrichten von « Restaurant

Familienfeiern - Cafe
 Beratung und Unter- » Wohnkiichen mit

Zimmerausstattung

Mit eigenen Mdbeln, Bildern und Dekorationen wird
das Zimmer im Nu zum neuen Zuhause. Zu unserer
Grundausstattung gehoren:

perlichen und kognitiven Einschrankungen bis hin stiitzung flr Bewohner angrenzenden Wohn- - Pflegebett

zu Menschen mit medizinischem und pflegerischem und Angehdrige zimmern » Nachtschrank

Betreuungsbedarf. Integriert ist ein Bereich fir - Café « Bibliothek « Schrank

juingere Erwachsene mit Pflegebedarf. « Friseur « Raucherzimmer « Tisch mit Stiihlen
« FuBpflege « Sitzgruppen « Duschbad /WC

Besondere Betreuung bei Demenz « Hausmeisterservice - Pflegebader « Notrufanlage

« Innenhof mit Caféterrasse « Anschluss fiir Kabel-TV und Telefon
» Gartenanlage mit

Sitzgelegenheiten

Speziell ausgebildete Pflegefachkrafte mit Zusatz-
qualifikation stehen unseren Bewohnern in zwei
besonderen Bereichen (offen und geschlossen) mit
je 24 Platzen zur Verfligung. Zu beiden Wohn-
bereichen gehort ein groBer Garten.

- Mittagstisch fiir Gaste
« Seelsorge
Vollverpflegung

« Friihstiick

« Drei Mittagsments zur Auswabhl
» Kaffeetrinken

» Abendbrot

» Zwischenmahlzeiten

Therapieangebote

Direkt nebenan befindet sich eine Therapiepraxis.
Wir arbeiten eng zusammen, denn wir mochten,
dass unsere Bewohner sich so viel Selbstandigkeit
wie moglich erhalten oder diese wiedererlangen.
Damit sie sich aktivam Leben in unserem Haus
beteiligen kdnnen.

« Ergotherapie

« Physiotherapie

« Logopadie

Eintreten und sich zu Hause fiihlen.

Wachkoma

Fiir Schwerst-Schadelhirnverletzte und heimbe-
atmete Menschen wurde unsere oberste Etage
mit 55 Platzen nach neuesten pflegewissenschaft-
lichen Erkenntnissen und groBen Dachterrassen
eingerichtet.

Mit seiner strahlenden Fassade, dem
groBziigigen Foyer und der geschmack-
vollen Innenarchitektur heiBt PFLEGEN

Die Kosten

Fiir Bewohner mit Pflegestufe libernimmt die Pflege-
kasse bis zu 1.510 € (Pflegestufe Ill) monatlich. Bei
Pflegestufe | betragt der vom Bewohner zu zahlende
Eigenanteil in unserer Einrichtung im Doppelzimmer

& WOHNEN ALSTERBERG jeden
willkommen. Bewohnern und Gasten

erdffnet sich eine Vielfalt an Angeboten. Kurzzeitpflege

Uber aktive Beteiligung, eigene Ideen
und Kreativitat freuen wir uns.

Betreuung von Menschen fiir einen kiirzeren
Zeitraum mit dem Ziel, sie beim Erhalt bzw.
Wiedererlangen ihrer Selbstandigkeit, Mobilitat
und sozialen Integration zu unterstiitzen.

rund 1.543 €. Wir helfen gern bei der Beantragung
einer Pflegestufe und erstellen lhnen ein personliches
Angebot.



