Wir achten darauf, wer gut zusammenpasst.
So entstehen schnell Kontakte unter den
Bewohnern. Natiirlich haben sie und ihre
Angehorigen jederzeit Mitspracherecht.

Bei der Gymnastik wird nicht nur geturnt, es wird
auch viel gelacht. Bei uns jedenfalls.
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PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD

An der Rennkoppel 1121075 Hamburg

Telefon (040) 2022-4040 | Fax (040) 2022-4001
heimfeld@pflegenundwohnen.de

Weitere Informationen unter www.pflegenundwohnen.de

Die Lage

Heimfeld im Bezirk Harburg ist ein familienfreundlicher
Stadtteil mit viel sozialem Engagement, Verstandnis fiir-
einander und Menschen, die aufeinander acht geben.
PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD liegt eingebunden
in ein Wohngebiet zwischen zwei Schulen. Direkt nebenan
befindet sich die Kindertagesstatte »Farbenspiels«.

Verkehrsanbindung

Die Bushaltestelle befindet sich 3 Minuten entfernt,
zum S-Bahnhof Heimfeld sind es ca. 7 Gehminuten.
Mit dem Auto: Wenige Minuten zur A1 und A7.

Anfahrtsskizze

Vom obersten Stockwerk des Hauses reicht der Blick
bis zur Elbe. Hier lockt das Alte Land zur Kirsch- oder
Apfelbliitezeit zu Ausfligen.

Harburgs Infrastruktur mit zwei groBen Krankenhdusern,
diversen Freizeitangeboten, guten Einkaufsmoglichkeiten
(Phénix-Center) und diversen kleinen Liden bietet fiir
jede Altersgruppe etwas.

Das Miteinander wird bei uns gelebt. Die Bewohner und
Angehdrigen beteiligen sich aktiv an der Gestaltung
des Alltags sowie ihres eigenen Umfelds. Wir sind fiir
neue ldeen offen und setzen Anregungen gerne um.
RegelmaBig auf dem Programm stehen:

o Aktivitdten mit der Kita

¢ Busausfliige

e Feste und Feiern

® Gottesdienst

® Modenschauen

® Singen

® SpielspaB mit der Wii

® Tanzcafé

e Tierbesuche

PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD
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In der Nachbarschaft kennt uns fast jeder.
Gut so, denn wir freuen uns lber die
vielen Kontakte. Offene Tiiren gehoren

bei PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD
zum Konzept. Unsere Bewohner sind

Teil des Heimfelder Lebens. Dafiir sorgen
wir. Natdrlich immer so, dass den Be-
dirfnissen des Einzelnen Rechnung
getragen wird. SchlieBlich sind wir seit
vielen Jahren Spezialisten in der Pflege.
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Wir setzen auf gegenseitiges Vertrauen

und geben unser Wissen gerne weiter -
und zwar nicht nur dann, wenn dauerhafte
stationdre Pflege gefragt ist. Jede Etage
unserer Einrichtung hat ihren eigenen
Schwerpunkt.

Normalstationare Pflege

Pflege und Betreuung fiir erwachsene Menschen mit
Pflege- und Betreuungsbedarf aller Pflegestufen:
Vom mobilen Senioren ohne bzw. mit wenig kdrper-
lichen und kognitiven Einschrankungen (Aktiv-Bereich)
bis hin zu Menschen mit medizinischem und pflege-
rischem Betreuungsbedarf (Schwerstpflegebereich)
unter Einsatz von Wundexperten und Palliativ Care.

Betreuung bei Demenz

Im integrierten Dementenbereich werden Menschen
mit leichter bis mittelschwerer Demenz betreut.
Menschen mit mittlerer bis schwerer Demenz leben
im besonderen Dementenbereich und werden

von speziell ausgebildeten Pflegefachkraften mit
Zusatzqualifikation gepflegt.

Kurzzeitpflege und Rehabilitation

Betreuung von Menschen fiir einen kiirzeren Zeitraum
mit dem Ziel, sie beim Erhalt bzw. Wiedererlangen
ihrer Selbstandigkeit, Mobilitat und sozialen Inte-
gration zu unterstiitzen.

Service von A-Z

« Ausrichten von
Familienfeiern

= Besorgungen

» Beratung und Unter-
stiitzung flir Bewohner

Zur allgemeinen Nutzung
» Gemiitliche Wohnkiichen

« Foyer mit Sitzgelegenheiten
« Café-Restaurant

« Bibliothek

« Therapieraum

und Angehdorige » Raum der Stille
« Cafe » Raucherraum
» Kosmetik « GroBe Pflegebader
« Friseur « Terrassen
« FuBpflege « Gartenanlage

» Haustierversorgung

» Hausmeisterservice

» Mittagstisch fiir Gaste
« Seelsorge

Therapieangebote

In zwangloser Atmosphare finden die Therapieangebote
statt, die dem Erhalt der kdrperlichen und geistigen Fitness
und zugleich dem SpalB3 miteinander dienen. Neben vielen
Gruppenangeboten gibt es in jedem Bereich auch
Einzeltherapien.

« Physikalische Therapie

« Ergotherapie

« Kreativtherapie

» Musiktherapie

235 Platze in

141 Einzel- und

47 Doppelzimmern,
bis zu 26 m? groB.

Zimmerausstattung

Mit eigenen Mdbeln, Bildern und Dekorationen wird
das Zimmer im Nu zum neuen Zuhause. Zur Grund-
ausstattung gehdren:

» Hochwertiges Pflegebett

» Nachtschrank

« Schrank

» Tisch mit Stiihlen

« Duschbad /WC

« Anschluss fiir Kabel-TV und Telefon

« Notrufanlage

Vollverpflegung

« Friihstiick

« Drei Mittagsments zur Auswabhl
« Kaffeetrinken

» Abendbrot

« Zwischenmahlzeiten

Die Kosten

Fiir Bewohner mit Pflegestufe libernimmt die Pflege-
kasse bis zu 1.510 € (Pflegestufe lll) monatlich. Bei
Pflegestufel betragt der vom Bewohner zu zahlende
Eigenanteil in unserer Einrichtung je nach Zimmer

im Durchschnitt 1.477 €. Wir helfen gern bei der Be-
antragung einer Pflegestufe und erstellen Ihnen ein
personliches Angebot.



