Vor 100 Jahren war Jenfeld noch ein Dorf, der
Holstenhof schon damals eine soziale Einrichtung.

Noch immer beginnt bei uns die Natur vor der Die Lage
Haustiir. Genauso schatzen wir die Nahe zu In einem Wohngebiet an einer ruhigen NebenstraBe
Einrichtungen des Stadtteils wie Seniorenwohn- erstreckt sich unser weitldufiges Parkgeldande mit altem

anlagen, Tagesstitten und Pflegediensten. B.aumb"estand. Hller Iafsen sich zu jeder Jahreszeit
. viele Vogel und Eichhdrnchen beobachten.
Sie sind unsere Partner.

PR Verkehrsanbindung

Eigene Bushaltestelle »Pflegezentrum Holstenhof«
(Linie 27), oder mit Metrobus 10/ Buslinie 263 bis
»Am hohen Feld«. Die Autobahnausfahrt Jenfeld (A24)

liegt in unmittelbarer Nahe.

Anfahrtsskizze

PFLEGEN & WOHNEN HOLSTENHOF

Elfsaal 20 | 22043 Hamburg

Telefon (040) 2022-4805 | Fax (040) 2022-4925
holstenhof@pflegenundwohnen.de

Weitere Informationen unter www.pflegenundwohnen.de

Jenfeld, im Osten Hamburgs, bietet mit dem groBen
Ojendorfer Park ein besonderes Naherholungsgebiet. Mit
Arztezentren, Kino, Biicherhalle, dem Stadtteilzentrum
»Jenfeld-Haus« sowie Einkaufszentrum und Wochen-
markt besteht ein umfassendes Angebot fiir die Alltags-
und Freizeitgestaltung, das auch von den Bewohnern
des Holstenhofs in Anspruch genommen wird.

Unser groBer Park wird zur schénen Jahreszeit nicht
nur fiir die Freizeitangebote und Therapiegruppen gern
genutzt. RegelmaBig verwandelt er sich zur Festwiese.
Dann ist die ganze Umgebung eingeladen, um mit
zu feiern. Unsere Liste besonderer und regelmaBiger
Veranstaltungen ist lang:
® Busausfliige
® Feste und Feiern
® Gedachtnistraining
® Gesellschaftsspiele
® Gottesdienste
e Herrenrunden (Skat, Schach)
® Kreativgruppen
® Musikgruppen
e Sitzgymnastik
® Spaziergange
® Themenevents wie Griechischer Abend,
Italienischer Nachmittag



PFLEGEN & WOHNEN HOLSTENHOF
wurde schon vor fast einem Jahrhundert
als Pflegeeinrichtung genutzt - und ist
lebendiger denn je: Mit einem Neubau wird
der Traditionsstandort ein neues Kapitel
seiner langen Geschichte beginnen und auf
den groBen Erfahrungsschatz aufbauen.
Vergangenheit und Zukunft treffen sich in
der Gegenwart - spatestens, wenn die

Kita in den Neubau zieht, und Alt und Jung
gemeinsam ihren Alltag gestalten.

Mit Toleranz und Verstandnis begegnen
wir unseren Bewohnern, um ihnen in

unterschiedlichen Bereichen die Pflege und
Betreuung zu bieten, die sie brauchen
und wiinschen. Herzlichkeit ist unsere Starke.

Normalstationare Pflege

Pflege und Betreuung fiir erwachsene Menschen mit
Pflege- und Betreuungsbedarf aller Pflegestufen:
Vom mobilen Senioren ohne bzw. mit wenig kdrper-
lichen und kognitiven Einschrankungen bis hin

zu Menschen mit medizinischem und pflegerischem
Betreuungsbedarf.

Besondere Betreuung bei Demenz und
Korsakowsyndrom

Speziell ausgebildete Pflegefachkrafte mit Zusatz-
qualifikation stehen unseren Bewohnern im Bereich
der geschlossenen Betreuung fiir Menschen mit
Demenz und Korsakowsyndrom zur Verfiigung.

Kurzzeitpflege

Betreuung von Menschen fiir einen kiirzeren Zeitraum
mit dem Ziel, sie beim Erhalt bzw. Wiedererlangen
ihrer Selbstandigkeit, Mobilitdt und sozialen Inte-
gration zu unterstitzen.

Service von A-Z Zur allgemeinen Nutzung
« Ausrichten von « Cafe
Familienfeiern « Restaurant/
= Begleitservice Veranstaltungssaal
« Friseur » Gemeinschaftsraume
» Haustierversorgung « »Atelier Sonnenrosex«
« Hausmeisterservice (Veranstaltungsbereich)
» Mittagstisch fiir Gaste « Pflegebader
« Seelsorge « Terrassen und Balkone
« Soziale Betreuungs- « GroBes Parkgeldnde
angebote fiir Gaste
» Umzugsservice innerhalb
Hamburgs

Therapieangebote

Dem speziellen Pflegebedarf unserer Bewohner sind

die Therapieangebote angepasst. Musik- und Ergotherapie
werden im geschlossenen Bereich in den Alltag inte-
griert. Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit dem
Therapiezentrum Wandsbek:

« Ergotherapie

« Physiotherapie

» Logopadie

grofB.

Zimmerausstattung

Mit eigenen Mdbeln, Bildern und Dekorationen wird
das Zimmer im Nu zum neuen Zuhause. Zur Grund-
ausstattung gehdren jeweils:

» Hochwertiges Pflegebett

» Nachtschrank

« Schrank

« Tisch mit Stiihlen

« Anschluss fiir Kabel-TV und Telefon

« Notrufanlage

« Duschbad /[ WC (teilweise)

- Balkon (teilweise)

Vollverpflegung

« Friihstiick

« Drei Mittagsments zur Auswahl
« Kaffeetrinken

» Abendbrot

» Zwischenmahlzeiten

Die Kosten

Fiir Bewohner mit Pflegestufe libernimmt die Pflege-
kasse bis zu 1.510 € (Pflegestufe Ill) monatlich. Bei
Pflegestufe | betragt der vom Bewohner zu zahlende
Eigenanteil in unserer Einrichtung 1.134 €. Wir helfen
gern bei der Beantragung einer Pflegestufe und
erstellen lhnen ein persénliches Angebot.

Die Zimmer
sind 14-36 m?



