
PFLEGEN  WOHNEN UHLENHORST
Heinrich-Hertz-Straße 90 I 22085 Hamburg
Telefon (040) 2022-4305 I Fax (040) 2022-4335
uhlenhorst@pflegenundwohnen.de
Weitere Informationen unter www.pflegenundwohnen.de

Preisgekrönte Architektur,  
Lichtdurchflutet und viel Grün.

Das große Parkgelände mit altem Baumbestand 
verbindet unsere drei Häuser miteinander. 
Mittelpunkt ist der Theatersaal mit Restaurant 
und Café. Hier trifft man Freunde und Bekannte.

In der Nähe   
An der Mundsburg befinden sich Deutschlands größte 
Privatbühne, das Ernst Deutsch Theater, sowie Hamburgs 
größtes Einkaufszentrum »Hamburger Meile« mit vielen 
Geschäften und Kinosälen. Auf der anderen Seite ist der 
Hofweg, eine »gute Adresse« mit exquisiten Einkaufs-
möglichkeiten, kleinen Boutiquen, Restaurants und Cafés.
Von unseren Dachterrassen aus geht der Blick bis zur 
Außenalster. Sie ist keinen Kilometer entfernt und  zu jeder 
Jahreszeit einen Spaziergang wert. 

Freizeitangebote 
Das Kulturangebot ist groß, denn unser Theatersaal  
hat sich zur offenen Probebühne im Stadtteil entwickelt 
und zieht zahlreiche Gruppen und Künstler an. Davon 
profitieren unsere Bewohner rund um die Woche. Viele 
besondere Freizeitangebote ermöglicht unser großer 
Freundeskreis Oberaltenallee e. V.. Regelmäßig auf dem 
Programm stehen: 
• Besuch der Klinik-Clowns
• Busausflüge
• Feste und Feiern
• Gemeinsames Backen
• Gottesdienste
• Singen
• Spielnachmittage
• Tanzen
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Die Lage 
Direkt an der Hauptverkehrsstraße und doch  ruhig 
gelegen. Der Standortvorteil von PFLEGEN   
WOHNEN UHLENHORST: Wohngegend mit Stadt-
villen und Gründerzeithäusern und Geschäftszentrum 
zugleich. 

Verkehrsanbindung 
Der U-Bahnhof Mundsburg (U3) befindet sich ca. fünf 
Gehminuten entfernt. Von dort 10 Minuten Fahrt bis 
in die Hamburger Innenstadt. Außerdem Metrobus 25 
(Haltestelle Beethovenstraße).

Anfahrtsskizze



Zimmerausstattung 
Mit eigenen Möbeln, Bildern und Dekorationen wird 
das Zimmer im Nu zum neuen Zuhause. Zu unserer 
Grundausstattung gehören:  
• Hochwertiges Pflegebett 
• Nachtschrank 
• Einbauschrank 
• Tisch mit Stühlen 
• Duschbad / WC 
• Fußbodenheizung 
• Anschluss für Kabel-TV und Telefon 
• Notrufanlage 
• Balkon bzw. französischer Balkon

Vollverpflegung 
• Frühstück
• Drei Mittagsmenüs zur Auswahl
• Kaffeetrinken
• Abendbrot
• Zwischenmahlzeiten
 
Die Kosten 
Für Bewohner mit Pflegestufe übernimmt die Pflege- 
kasse bis zu 1.510 € (Pflegestufe III) monatlich. Bei  
Pflegestufe I beträgt der vom Bewohner zu zahlende 
Eigenanteil in  unserer Einrichtung 1.394 €. Wir helfen  
gern bei der Beantragung einer Pflegestufe und erstellen  
Ihnen ein persönliches Angebot.

Service von A-Z  
• Ausrichten von  
	 Familienfeiern 
• Beratung und Unter- 
	 stützung für Bewohner  
	 und Angehörige 
• Café 
• Einzugsservice 
• Mittagstisch für Gäste 
• Friseur 
• Hausmeisterservice 
• Haustierversorgung 
• Restaurant 
• Seelsorge

Drei Häuser gehören zu PFLEGEN   
WOHNEN UHLENHORST. Sie  vereinen 
unterschiedliche Pflege- und Betreu-
ungsangebote, die ständig weiter-  
entwickelt werden und verschiedene 
Spezialisierungen beinhalten. Mitten 
in der Stadt und gleichzeitig ruhig und 
grün, das ist die Uhlenhorst.  

Dort, wo Hamburg am schönsten ist: Wir   
lieben die zentrale Lage, die Nähe  zur  Außen- 
alster,  den Wochenmarkt am Immenhof und 
die vielen kulturellen Angebote. In sicherer  Be-
gleitung sind die kurzen Wege gut  zu meistern.  
Es  reichen schon zwei Schritte, um in un- 
serem großen Garten die Natur zu genießen. 

Normalstationäre Pflege 
Pflege und Betreuung für erwachsene Menschen mit 
Pflege- und Betreuungsbedarf aller Pflegestufen: 
Vom mobilen Senioren ohne bzw. mit wenig körper-
lichen und kognitiven Einschränkungen bis hin zu 
Menschen mit medizinischem und pflegerischem 
Betreuungsbedarf. 

Betreuung bei Demenz 
Menschen mit Demenz werden nach besonderen 
Konzepten betreut und von Alltagsbegleitern 
unterstützt. In Planung ist für sie ein spezieller 
Wohnbereich mit Tagespflege.  

Kurzzeitpflege 
Betreuung von Menschen für einen kürzeren Zeit-
raum mit dem Ziel, sie beim Erhalt bzw. Wieder-
erlangen ihrer Selbständigkeit, Mobilität und sozialen 
Integration zu unterstützen.  

Therapieangebote 
Die enge Kooperation mit dem Therapeutenteam, das  
seine Praxis auf unserem Gelände hat, ermöglicht ein 
breites Spektrum an Therapie- und Rehabilitations-
angeboten:  
• Physiotherapie
• Ergotherapie
• Massagen
• Rehabilitation nach Krankenhausaufenthalten

 

Zur allgemeinen Nutzung 
• Restaurant 
• Veranstaltungssaal mit  
  Bühne 
• Café mit Terrasse 
• Gemeinschaftsräume 
• Sitzgruppen  
• Pflegebäder 
• Zwei große Dachterrassen 

116 Einzelzimmer 
und 42 Doppel-
zimmer bis 37,4 m² 
groß.


