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AKTUELL

Editorial

GUTEN TAG

Der Herbst ist da! Die BIStter
verfSrben sich, wir feiern
Erntedankfest und gehen mit
den Kindern Laterne. Es ist
die Zeit im Jahr zurYckzu-
schauen und dankbar zu
sein fYrdas, was gewachsen
und entstanden ist. Die
Abende werden ISnger und
jeder zieht sich wieder mehr
in seine Wohnung zurYck.
Ich freue mich mit unseren
Bewohnern, dass wir im
LUTHERPARK gerade in
dieser Jahreszeit so viele
verschiedene AktivitSten an-
bieten, um in den trYben Ta-
gen Abwechslung und Freu-
de in die Herzen zu bringen.
Vielen Dank an dieser Stelle
den vielen ehrenamtlichen
Helfern, den Mitgliedern des
Freundeskreises, den An-
gehSrigen und Betreuern,
die mithelfen, eine gemYtli-
che und abwechslungsrei-
che Herbstzeit fYr die Be-
wohner zu gestalten.

Gerd Kollien, Direktor
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DER FREUNDESKREIS

Seit mehr als 15 Jahren gibt
es den Freundeskreis bei
PFLEGEN & WOHNEN
LUTHERPARK. Mit den uns
zur VerfYgung stehenden
Mitteln versuchen wir die Le-
bensqualitSt im Pflegeheim
ein kleines StYck zu verbes-
sern. Wir wollen, dass die
Menschen im Pflegeheim als
Nachbarn in unserem Stadt-
teil nicht vergessen werden,
auch wenn viele von ihnen
das Haus nicht mehr selbst-
stSndig verlassen k3nnen.
So unterstYtzen wir zum Bei-
spiel das ehrenamtliche En-
gagement im LUTHERPARK
sowie die vom Haus veran-
stalteten regelmS8igen Fes-
te. Wir helfen bei der Finan-
zierung von Freizeitakti-
vitSten, organisieren Besu-
che und machen fYr die

Externes Angebot

THERAPIETEAM

Seit dem Jahr 2005 ist das
Therapieteam Gro§ Borstel
mit 2-3 Ergo- und 3 Physio-
therapeuten bei PFLEGEN
& WOHNEN LUTHERPARK
tStig. Viele von Ihnen ken-
nen uns daher schon recht
gut. Unsere Therapeuten
haben langjShrige Erfahrung
im Umgang mit Senioren.
Unser Ziel ist es, den durch
Krankheit eingeschrSnkten
Bewohnern zu mehr Selbst-
stSndigkeit und Lebensquali-
tSt zu verhelfen. Behandelt

Menschen, die keinen Be-
such mehr bekommen, klei-
ne Geschenke zu Weih-
nachten. In der Vergangen-
heit wurde eine mobile
KYche gekauft, die den Be-
wohnern das Kochen wieder
ermsSglichen soll. Ein riesiger
Erfolg ist die Buslinie, fYr die
sich auch der Freundeskreis
stark engagiert hat, und die
nun seit einigen Jahren zur
Einrichtung fShrt. Durch eine
Spende oder B noch besser
b durch eine Mitgliedschaft
in diesem Verein kSnnen Sie
helfen, den Menschen bei
PFLEGEN & WOHNEN
LUTHERPARK mehr Ab-
wechslung und Freude in
den Alltag zu bringen. Der
Verein ist gemeinnYtzig und
von der KSrperschaftsteuer
befreit.

wird auf Verordnung der im
Haus tStigen €rzte. Die
Therapien erfolgen norma-
lerweise als Einzelbehand-
lung. Unsere Ergotherapeu-
ten bieten lhnen aber auch
zweimal wschentlich Grup-
penangebote an, wie Bewe-
gungs- und GedSchtnistrai-
ning oder das therapeuti-
sche FrYhstYck. Bei Fragen
zu  TherapiemsSglichkeiten
kSnnen Sie sehr gerne un-
sere Therapeuten anspre-
chen.
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Informativer und
unterhaltsamer Nachmittag

LANDGANG
ALTONA

Die Veranstalter von Rund-
gSngen in Altona und St.
Pauli stellten ihre Viertel in
Bahrenfeld vor. Erst einmal
wurden die Besucher von
llona Kiss und Nicole Nebel
in die beiden buntesten
Stadtviertel Hamburgs mit
interessanten Vortrégen, vie-
len Fotos und den passen-
den Melodien dentfYhrtO.

Im zweiten Teil der Veran-
staltung konnten alle bei der
Sitzrallye ihr Hamburgwis-
sen unter Beweis stellen.
Beim Fragebogen ging es
um Hamburger Rezepte, die
Geschichte der Stadt oder
es wurde nach berYhmten
Hamburgern gefragt. Die
Fingerfertigkeit unserer Be-
wohner war beim Knoten der
Schifferknoten gefragt und
beim Memory mit alten und
neuen Stadtansichten konn-
ten alle Teilnehmer ihre
Ortskenntnisse unter Beweis
stellen. Eifrig kSmpften die
Teams bei Kaffee und Ku-
chen um den Sieg.

Der unterhaltsame Nachmit-
tag weckte viele Erinnerun-
gen und machte neugierig
auf Altona und St. Pauli. Lei-
se klang in den KSpfen noch
aDer Junge mit dem TYdel-
bandO nach.

RSmer 8, 31
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IST GOTT FTR UNS, WER KANN
GEGEN UNS SEIN?

Martin Luther gehsrt zu den
grs8ten Gestalten unseres
Volkes. Ohne seine Lebens-
arbeit hStten wir keine deut-
sche Bibel, kein deutsches
Gesangbuch, keinen Kate-
chismus, keine Dbiblische
Predigt, keine vom Papsttum
unabhSngige Kirche. Darum
ist es gut und recht, wenn
wir einmal im Kirchenjahr
seiner Reformation dankbar
gedenken. Luthers Gedan-
ken, in neunzig dicken BSn-
den Yberliefert, sind unaus-
schspflich fYrjeden, der sich
darin vertieft. Er war einer
der gr38ten SchYler der Pro-
pheten und Apostel, einer
der demYtigsten Knechte Je-
su Christi. Dieser gottbegna-
dete Mann bleibe uns unver-
gessen! Gerade heute, wo
landfremde Sekten aus wei-
ter Ferne bei uns eindringen
und um unsere Kinder wer-
ben, kann uns der Katechis-
mus wieder beste Dienste
tun, Wahrheit und modernen
Irrtum  zu  unterscheiden.

Anzeige

Gerade wenn wir im Alter
mYde und matt werden,
wenn der frohe Glaube
frYherer Jahre uns schwerer
fSlIt ® halten wir uns an das
Pauluswort, das Luther be-
sonders wichtig war: alst
Gott fYr uns, wer kann ge-
gen uns sein?OWir danken
Dir, unser Gott, dass Du uns
gro8e und glaubensstarke
MSnner geschenkt hast, die
uns Vorbild sein kSnnen. Hilf
uns, in ihre Fu8stapfen zu
treten, dass wir ithnen nach
ringen, leiden und
Yberwinden.

© Lisa Schwarz / pixelio.de

Beweglichkeit

ist unser Rezept

NICOLAI
VITAL RESDHT‘J

REHATECHNIK

Unser Angebot:
Leichtgewichts-Rollator JAZZ

+ Preis: 289,- Euro inkl. Lieferung
« keine Kassenleistung
« in den Sitzhéhen 52 und 6o cm erhiltlich

NICOLAI-Vital-Resort GmbH - Fangdieckstrale 68 - 22547 Hamburg - Telefon (040) 85 37 70 - 666

ORTHOPADIETECHNIK HOME CARE

* nur 7,8 kg schwer
+ mit einem Handgriff zusammenklappbar
- flexibler, faltbarer Korb
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Jahreszeitliches

OKTOBER

© Peter A/ pixelio.de
FYr gewshnlich ist der erste

Sonntag im Oktober das
Fest, an dem man Gott fYr
die Ernte dankt. Es mag im-
mer wieder auch magere
Jahre gegeben haben, in de-
nen die Ernte nicht so Yppig
ausgefallen ist, trotzdem gab
es Grund zum Dank. Die
Landwirte der alten Zeit be-
trieben nie nur eine Mono-
kultur. Sie hatten von allem
etwas, vom Feld und vom
Stall. So blieb immer etwas
fYr den Winter Yber. Das
Erntedankfest wird in Stadt
und Land gleicherma8en ge-
feiert. Der Beginn ist immer
ein Dankgottesdienst in der
Kirche. tberall werden die
Altare mit den FrYchten des
Feldes, mit GemYse, Obst,
Brot und Blumen ge-
schmYckt. Ein  Rechen-
schaftsbericht in Naturalien,
der abgesegnet werden soll.

Bauernregel

Oktobergewitter sagen bestSn-
dig, der nSchste Winter wird

wetterwendig.

BrSuche

Erntekranz

Der Erntekranz wird aus
€hren gebunden und mit
FrYchten geschmYckt. Der
Kranz soll die Jahreszeiten
und den Kreislauf der Natur
darstellen.

Erntekrone

Die Erntekrone wird aus
€hren gebunden und sym-
bolisiert die WYrde Gottes.
Sie soll die Menschen daran

erinnern, ihren Gott zu
ehren.
Erntedankgebet

Ich habe satt zu essen und
Schuh und Kleider auch

Und Menschen die mich lie-
ben, und was sonst noch ich
brauch'.

Ich dank dir, Gott, fYr alles,
du machst mich reich und
froh. Doch lass mich nicht
vergessen, dass Kinder an-
derswo

Vielleicht am Abend weinen
und hungrig sind und arm.
Gott, du kannst vieles ma-
chen: Gib, dass sie wieder
lachen, und mach sie satt
und warm.

NOVEMBER

Im November wird es schon
richtig kalt. Der Nebel wei-
gert sich den Sonnenstrah-
len Platz zu machen. Der
Monat November gilt als Mo-
nat der Besinnung und des
Gedenkens. Er wird oft als
trist und nachdenklich in
Erinnerung benannt.
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Bauernregel

Wenn der November blitzt
und kracht, im nSchsten Jahr
der Bauer lacht.

DEZEMBER

Jedes Jahr freuen sich Kin-
der und auch Erwachsene
auf die Weihnachtszeit. Es
ist die Zeit mit den schsns-
ten Festtagen. Nikolaus,
Weihnachten und auch Sil-
vester bringen Abwechslung
in die dunkle Jahreszeit des
Winters. Ist es drau8en kalt
und ungemYtlich, machen
wir es uns in den Stuben
warm und behaglich. Ge-
meinsam singen wir Weih-
nachtslieder und manches
Gedicht aus der Kindheit
geht uns leicht Yber die Lip-
pen. Die Weihnachtszeit ist
die Zeit, in der viele alte
BrSuche gepflegt werden.
Beginnend mit dem Niko-
laustag, mit selbstgebacke-
nem WeihnachtsgebSck,
und dem Adventskranz. Der
geschmYckte Weihnachts-
baum darf an Heiligabend in
keiner Stube fehlen.

Bauernregel

Ein dunkler Dezember deutet
auf ein gutes Jahr, ein nasser
macht es unfruchtbar.
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Neues Projekt

HOCHBEET

€lteren Menschen ist das
GSrtnern oft von der Pike auf
vertraut und sie lassen sich
dabei gut motivieren. Unser
neues Gartenprojekt soll da-
zu beitragen, dass die Be-
wohner den Kontakt zu den
heilsamen KrSutern der Na-
tur nicht verlieren. Schon der
Aufbau des Beetes wurde
von unseren Bewohnern mit
gro8em Interesse und regen
Kommentaren verfolgt. Zur
Anregung der Sinne wurden
verschiedene KrSuter ange-
baut, wie z.B. Petersilie, Ba-
silikum, Schnittlauch und
Bohnenkraut. Im Rahmen ei-
ner Kochgruppe wurden die-
se KrSuter auch bereits ge-
erntet und verarbeitet, was
bei den Bewohnern zu posi-
tiver Resonanz fYhrte.

Schmunzelecke

aEs ist nicht wahr, dass Frau-
en einen Mann suchen, der
viel arbeitet, es genYgt ihnen
einer, der viel verdient.O
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WAS WAR LOS BEI UNS?

Sommerfest

Die Planung unseres Som-

merfestes gestaltete sich
sehr spannend bei dem
wechselhaften Wetter dieses
Sommers. Wird im Freien
gefeiert oder besser im
ParkcafZ? Aber Petrus hatte
ein Einsehen und bescherte
uns doch einige Sonnen-
stunden. Die Vorbereitungen
liefen schon frYh morgens in
vollen Touren. Viele flei8ige
HSnde halfen beim Aufbau
und der festlichen Dekorati-
on - an dieser Stelle vielen
Dank dafYr! Dann ging es
los! Der Duft von Waffeln mit
Erdbeeren, Kuchen und Kaf-
fee, Grillfleisch und WYrst-
chen lag in der Luft und die
Sitzgelegenheiten waren
schnell bis auf den letzten
Platz belegt. Bei Bier, Bowle,
Cocktails und Erfrischungs-
getrSnken erfreuten sich alle
an der Livemusik und den
Zaubertricks unserer KYnst-
ler. Alle genossen das gesel-
lige Miteinander bis uns
dann doch noch ein Regen-
schauer erwischte. Trotzdem
waren alle begeistert und es
wurde noch lange Yber die
tolle Veranstaltung
gesprochen.

Grillfest

Am Donnerstag, den 21. Juli
2011 folgte die nSchste Fei-

erlichkeit, unser jéhrliches
Grillfest. Das Wetter meinte
es gut mit uns und so konnte
das Fest auf der Terrasse im
ParkcafZ stattfinden. Die
warmen Temperaturen und
die Neugier lockten die Be-
wohner in Scharen zum
ParkcafZ. Die musikalische
Begleitung sowie der Duft
von frisch Gegrilltem fYliten
schnell die PIStze. Trotz
Wartezeiten genossen alle
die tolle AtmosphSre und
auch die Angehsrigen ge-
nossen die Zeit mit ihren Lie-
ben. Nach dem Essen
lauschten alle der Musik und
keiner hatte Lust den Nach-

mittag zu beenden. Bei vie-
len Liedern wurde mitgesun-
gen und sogar unser Direk-
tor schwang das Tanzbein.
Unser Dank gilt allen, die fYr
die tolle Organisation und
die gute Laune sorgten.
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FilmvorfYhrungen

DEMENTEN-
WOCHE

In Zusammenarbeit mit der
Luthergemeinde und dem
Freundeskreis fand in der
Zeit vom 04.09. b
11.09.2011 eine Dementen-
woche statt. PFLEGEN &
WOHNEN HAMBURG war
dabei stark engagiert und ar-
beitete eng mit der Gemein-

de zusammen. An zwei
Abenden fanden bei
PFLEGEN & WOHNEN
LUTHERPARK Filmvor-

fYhrungen zum Thema De-
menz statt. Im Anschluss
war Zeit fYr eine Diskussi-
onsrunde und die Besucher
hatten die MsSglichkeit, Fra-
gen zu diesem Thema zu
stellen.

Termine

25.10. Weinfest

01.11. Laternenumzug mit
den Kindern der Lutherge-
meinde

24.11. Basteln mit Angehsri-
gen

27.11. Weihnachtsbasar
11.12. Weihnachtliches Sin-
gen mit Klavier und Trompete
23.12. Weihnachtsfeier unse-
rer Bewohner

WITZE

Vatertag

Am Vatertag ertSnt aus dem
Kinderzimmer die Stimme
des Vaters: OEswar einmal
eine gute Ehefrau, die lie§
ihren Mann jeden Abend
ausgehen und gab ihm den
HausschlYssel mit.0 OWas
macht ihr da?Oruft die Mutter
aus der KYche. OOhOsagt
der Vater, OicherzShiOden
Kindern ein MSrchenEO

Heiraten

Ein Slteres PSrchen sitzt am
FrYhstYckstisch. Sagt sie zu
ihm: Paul, jetzt sind wir
schon 30 Jahre zusammen,
da kSnnten wir doch mal hei-
raten.O Worauf er darauf
sagte: OMeinstdu uns will
noch jemand?0.

© JMG / pixelio.de

Restaurantbesuch

dMeinTeller ist ganz feuchtO,
beschwert sich der Reisende
iIm Restaurant des Luxusho-
tels. aDie kriegen hier von
mir keinen Stern.O aSei ru-
higO,ﬂYstert seine Frau, adas
ist die Suppe!O
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PREISRETSEL

Gerne kSnne Sie an unse-
rem PreisrStsel teilnehmen.
Es geht ganz einfach, ISsen
Sie die RStsel und schreiben
Sie lhre LSsung auf eine
Karte oder rufen Sie uns an:
PFLEGEN & WOHNEN
LUTHERPARK
Holstenkamp 119

22525 Hamburg

Tel: 040/2022 2820

Jetzt gehtOs los:

1. Was ist keine Natur-
wissenschaft?

A.) Psychologie

B.) Chemie

C.) Biologie

2. Sophia Loren und

Marilyn Monroe galten frYher
alsE?

A. kYhle Staubsauger

B. warme Wischer

C. hei8e Feger

3. Was findet man in al-
ten Kirchen?

A.  Stei8beinpfeiler

B.  SchulterblatttYren

C. Rippengewslbe

4, Welcher Monat ist na-
mentlich der neunte?

A. Mai

B. August

C. November

5. Was steht in ...ster-

reich als HSferl auf dem
Tisch? A. Vase

B. Topf

C. Tasse



PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG INFORMIERT

STARTSCHUSS FfR 32 NEUE
AUSZUBILDENDE

Sie haben sich gegen 230
Bewerber durchgesetzt und
in den verschiedenen As-
sessmentcentern unser Ver-
trauen  gewonnen. Der
Startschuss fiel mit der Be-
grY8ungsveranstaltung  bei
PFLEGEN & WOHNEN
UHLENHORST am 1. Au-
gust. Die Auszubildenden
waren, wie sich im GesprSch
rausstellte grs8tenteils sehr
aufgeregt aber motiviert und
angenehm Yberrascht Yber
ihren Ausbildungsanfang.
Abgerundet  wurde  die

TAGE GEOFFNET!
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Idee - Layout - Print
® Djgitaldruck ¥Ofsetdruck - UV-Druck
m Wir machen | e Gedanken lebendig

Se! .49 (0)4535-29 88 28
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(0)176-50 34 69 53
L % Mail.

media@online.de
www.ifzmedia.eu

Veranstaltung dadurch, dass
die Kollegen aus den Ein-
richtungen die Auszubilden-
den mitgenommen haben
und somit den Stab der Aus-
zubildendenbetreuung Yber-
nahmen. Es war eine sehr
schSne und emotionale Ver-
anstaltung und ein gelunge-
ner Start in die Ausbildung.
Wir w¥Ynschen allen Auszu-
bildenden viel GlYck und
Geschick und hoffen, dass
sie dann 2014 als FachkrSf-
te in unserem Unternehmen
arbeiten. Jan Sietas

Privilegierte
Adlern /X
seit 1773
Eotheke
Wandshek Markt

Wandsbeker Markistr. 73 - 22041 Hamburg
Tel. 040 — 68 94 200
www.adler-apotheke-hh.de

Visitenkarten
Broschiren
Flyer
Aufkleber
Folien
Firmenschilder
Banner

AUSSER GELD DRUCKEN
WIR ALLES.
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Einladung

ABSCHLUSS-
KONZERT

t;-7

A=
ZECHLIN

Wir mSchten Sie jetzt schon
auf den Termin fYr das Ab-
schlusskonzert unserer dies-
jShrigen Veranstaltungsreihe
"Ach, wie schsn!" aufmerk-
sam machen. Am 20. No-
vember 2011 werden ab 17
Uhr in der Einrichtung
FINKENAU hochbegabte,
junge KYnstler der Andreas
Franke Akademie ihr Publi-
kum mit klassischer Musik
verzaubern. Sie sind herzlich
eingeladen!

Impressum

Herausgeber:

PFLEGEN & WOHNEN
HAMBURG GmbH
Finkenau 11, 22081 Ham-
burg, Tel. (040) 2022 - 0
Redaktion:

Heidrun Urmann (verantw.),
pflegeinfo@pflegenundwoh-
nen.de

Druck:

ITZ’MEDIA, ltzstedt



AUS DER NACHBARSCHAFT

Einladung

WEIHNACHTS-
MARKT

Festlich funkelnde PIStze
und Gassen, Yber 100 liebe-
voll dekorierte HSuschen
und ein unwiderstehlicher
Duft nach Lebkuchen, Zimt-
sternen und GlYhwein: Die
WeihnachtsmSrkte  locken
Jahr fYr Jahr Tausende von
Besuchern in die Stadt.

Wir werden in unserem
ParkcafZ auch einen kleinen
Weihnachtsmarkt fYr unsere
Bewohner und ihre Angehs-
rigen errichten. Dieser wird
am 1. Advent ( 27.11.2011)
stattfinden und soll unsere
Bewohner auf die Weih-
nachtszeit einstimmen.

WeihnachtswYnsche

Was eure Herzen nur be-
gehren,

m3g" euch der heilige Christ
bescheren:

GlYck und Gesundheit alle-
zeit

und ewige Zufriedenheit.

Mit gro8er Freude bring ich
heut die allerbeste:

Gott segne, teure Senioren,
euch am heutigen Weih-
nachtsfeste!

Er schenke euch Zufrieden-

heit, Gesundheit, Heil und
GlYck; bewahre euch vor
Traurigkeit und jedem
Missgeschick!
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© Joujou / pixelio.de

Weihnachtswunsch

Weihnachten zu Hause, es
kommt nicht zurYck,

einmal noch ein Kind sein,
ein behYtetes GIYck,

wieder an der Hand der El-
tern zur Kirche gehen

und mit lhnen unter dem
Tannenbaum stehen.

Noch einmal liebevoll mit der
Puppe spielen,
vom Naschen
schmerzen kriegen,
den kleinen Bruder auf das
Schaukelpferd bringen

und mit ihm gemeinsam ein
Weihnachtslied singen.

Bauch-

Ansprechpartner

Wieder einmal von Vater
den Zigarrenduft schnup-
pern,

von Mutter die kSstliche But-
tecremetorte futtern,

dazu die Zeit vergessen
beim MSrchenbuchlesen,

als wSren nie unerfYlite
WYnsche gewesen.

Weihnachten, klirrender
Frost, Schnee und Eis,
Schlitten fahren, Kakao, sY§
und heis,

in meinen TrSumen erlebe
ich alles wieder

und hsre leise, wunderschs-
ne Weihnachtslieder.

Dorothea Kollenberg

PFLEGEN & WOHNEN LUTHERPARK

Holstenkamp 119, 22525 Hamburg

Direktor: Gerd-RYdiger Kollien

Kundenservice: Susanne Martens

susanne.martens@pflegenundwohnen.de

Telefon (040) 20 22 - 28 16

Mo - Fr. 8.00-18.00 Uhr und nach Vereinbarung
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