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Der U-Bahnhof Mundsburg (U3) befindet sich ca. fiinf
Gehminuten entfernt. Von dort 10 Minuten Fahrt bis
in die Hamburger Innenstadt. Auerdem Metrobus 25
(Haltestelle BeethovenstraRe).
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PFLEGEN & WOHNEN UHLENHORST
Heinrich-Hertz-Strale 9o | 22085 Hamburg
Telefon (040) 2022-4305 | Fax (040) 2022-4335

uhlenhorst@pflegenundwohnen.de

www.pflegenundwohnen.de

DAS BIETET UNSER STANDORT

PFLEGEN & WOHNEN UHLENHORST bietet viele
Aufenthaltsmoglichkeiten, die allen Bewohner:innen
zur Verfligung stehen. Dazu gehdren unser Restau-
rant mit Terrasse, gemiitliche Gemeinschaftsraume
und verschiedene Sitzgruppen im ganzen Haus.
Beliebter Treffpunkt ist unsere eigene Parkanlage.

Fir das leibliche Wohl sorgt unsere Vollverpflegung
von morgens bis abends, zu der neben Friihstiick,
Mittagessen, Nachmittagskaffee und Abendbrot
auch alle Zwischenmahlzeiten gehdren. Beim Mittag-
essen stehen drei verschiedene Meniis zur Auswahl,
so dass fiir jeden Geschmack etwas dabei ist.

DIE BEWOHNERZIMMER

Mit eigenen Mébeln, Bildern und Dekorationen
wird aus unseren Bewohnerzimmern schnell ein
individuelles Zuhause. Zur Grundausstattung jedes
Zimmers gehdren:

* Hochwertiges Pflegebett

e Nachtschrank

e Kleiderschrank

e Tisch mit Stuhl

e Anschluss fiir Kabel-TV und Telefon
 Notrufanlage

e Duschbad [ WC

¢ Teilweise Balkon

WAS KOSTET EIN PFLEGEPLATZ?

Die Kosten fiir einen Pflegeplatz setzen sich aus drei
verschiedenen Positionen zusammen: dem Pflege-
satz, den Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung
sowie dem Investitionskostenanteil. Gerne erldutern
wir [hnen im persénlichen Gesprach, wie hoch die
Kosten fiir Sie im Einzelnen sind.

IM HERZEN HAMBURGS
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In Gemeinschaft leben. Seit 1619



PFLEGEN & WOHNEN UHLENHORST

Mitten in der Stadt und gleichzeitig ruhig und griin
liegt PFLEGEN & WOHNEN UHLENHORST - dort,

wo Hamburg am schénsten ist! Die zentrale Lage, die
N&he zur AulRenalster, der Wochenmarkt am Immen-
hof und die vielen kulturellen Angebote sind das, was
wir und unsere Bewohner:innen lieben. In sicherer
Begleitung sind die kurzen Wege gut zu meistern.

Es reichen schon wenige Schritte, um in unserem
grofen Garten die Natur zu geniefRen.

An der Mundsburg befinden sich Deutschlands grofite
Privatbiihne, das Ernst Deutsch Theater, sowie

das Einkaufszentrum »Hamburger Meile« mit vielen
Geschaften und Kinosélen. Auf der anderen Seite ist
der Hofweg, eine »gute Adresse« mit exquisiten Ein-
kaufsmoglichkeiten, kleinen Boutiquen, Restaurants
und Cafés. Die AufRenalster ist keinen Kilometer ent-

fernt und zu jeder Jahreszeit einen Spaziergang wert.

PFLEGEN & WOHNEN UHLENHORST wurde im
Friihjahr 2026 nach einer umfassenden Sanierungs-
phase wiedereréffnet. Dabei ist ein neues Stockwerk
hinzugekommen, das nun Platz fiir den besonderen
Wohnbereich fir Menschen mit Demenz und eine
attraktive Dachterrasse bietet.

PFLEGEANGEBOTE

PFLEGEN & WOHNEN UHLENHORST vereint
unter seinem Dach spezialisierte Pflegeangebote
fir erwachsene Menschen mit Pflegebedarf ab
Pflegegrad 2.

° Kurzzeitpflege
* Normalstationdre Pflege
* Betreuung bei Demenz

THERAPIEANGEBOTE

Die enge Kooperation mit dem Therapeutenteam
ermoglicht ein breites Spektrum an Therapie- und
Rehabilitationsangeboten:

* Ergotherapie

* Physiotherapie

¢ Rehabilitation nach Krankenhausaufenthalten
* Massagen

UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

PFLEGEN & WOHNEN UHLENHORST stellt eine Reihe

von Services im eigenen Haus bereit, durch die der
Alltag leichter wird.

° Beratung und Unterstiitzung fiir Bewohner:innen
und Angehdrige

 Café mit Terrasse

° Mittagstisch fiir Gaste

e Friseur

° Fullpflege

* Hausmeisterservice

e Einzugsservice

* Haustiere diirfen nach Absprache gerne
mitgebracht werden

* Raucherlounge

e Seelsorge

AKTIV IM ALLTAG

Wir sind fiir alles offen — das ist der Grundsatz unseres
Freizeitprogramms, bei dessen Gestaltung wir uns
von den Wiinschen und Bediirfnissen unserer
Bewohner:innen leiten lassen.

* Busausfliige

* Mobile Modeboutique

* Gemeinsames Kochen und Backen
e Feste und Feiern

e Gottesdienste

* Singen und Tanzen

e Spielnachmittage

e Sitzgymnastik und Gedachtnissport
* Kinoabende

e Alsterspaziergange

150 PLATZE

140 EINZELZIMMER,
DAVON 9 KOMFORTZIMMER

5 DOPPELZIMMER

[Z) ZIMMER BIS ZU 29,16 m*




