Fachberichte

Projekt Tactilus — Musik-, Bewegungs-
und Figurentheater zum Anfassen

Ein besonderer Fachvortrag von Nina Aue, Dipl.-Musiktherapeutin

aus Hamburg, bei unserer Fachtagung 2017 in Amberg

Gemeinsames Erleben in
den Vordergrund stellen

Gemeinsam mit einem nahestehen-
den Menschen ein Kulturereignis
erleben, das wertet die gemeinsame
Gegenwart auf und unterstiitzt die
Beziehungspflege. Ein Aspekt, der im
Alltag mit einem Partner / Angehdrigen
im Wachkoma haufig zu kurz kommt.
Andere Themen, wie die notwendigen
Therapien und Pflegemafinahmen, aber
auch Sorgen und Angste auf Seiten
der Angehorigen sowie eventuell trau-
matisches Erleben auf Seiten des
Menschen im Wachkoma, stehen mei-
stens im Vordergrund.

Kulturelle Angebote
an die Wahrnehmungs-
moglichkeiten anpassen

Eine aktive Teilnahme am kulturellen
Leben gehort jedoch zur Natur des
Menschen. Kulturelle Angebote diirfen
daher Menschen mit Einschrankungen
nicht vorenthalten werden. Sie miissen
aber auf ihren Bewusstseinszustand
und ihre Wahrnehmungsmoglichkeiten
abgestimmt sein, damit sie als sol-
che erlebbar werden. Dies sind die
Grundgedanken des Konzepts von
Projekt Tactilus, das sichzum Ziel gesetzt
hat, kulturelle Erlebnisse fiir Menschen
im Wachkoma und ihre Angehdrigen
gemeinsam zu ermdoglichen. Fiir die
Umsetzung bedienen wir uns wahrend
der Auffiihrungen therapeutischer
Elemente aus der Musiktherapie und
der basalen Stimulation.

Projekt ,, Tactilus“ — Einmal
um die ganze Welt

Als Pilotprojekt ist im Rahmen von
Projekt Tactilus das Musiktheaterstiick
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mit dem Titel ,,Einmal um die ganze Welt“
entstanden. Es handelt sich hierbei um
eine imagindre Reise von Kontinent zu
Kontinent. Dabei steht die charakteri-
stische Musik der einzelnen Lander im
Vordergrund. Zusatzlich wird zu jedem
Kontinent eine Aktion gemeinsam mit
den Angehdrigen angeboten. Dabei wer-
den die Angehdorigen von den betreuen-
den Therapeutinnen angeleitet, diese
gemeinsam mit und an dem Bewohner
auszufithren. Die Auffithrungen finden
jeweils in Kleingruppen mit Angehorigen
und Betreuungspersonen statt und wer-
den auf die individuellen Bediirfnisse
und Wahrnehmungsmaéglichkeiten der
Besucher abgestimmt.

Angebote fiir alle Sinne
Folgende Aktionen zum Riechen, Fiihlen

und Schmecken werden wéahrend des
Stiickes angeboten:

Europa (Frankreich): Lavendelduft
Asien: leichte Druckmassage mit war-
men Handtiichern (z.B. an den Armen,
im Gesicht)

Australien: Klangerlebnis mit dem
»Kazoo“ (verursacht summende Téne)
Nordamerika: frisch zuberei-

tetes Popcorn (fiir Duft und orale
Stimulation)

Siidamerika: (alkoholfreier) Caipirinha
Afrika: Klangerlebnis und taktile
Stimulation mit dem ,,Egg-Shaker*
(kleine Rassel in Eiform)

Antarktis: taktile Stimulation mit
Coolpak

Das ,,Publikum*
als ,,Weltreisende*
immer im Blick

Wird der Bewohner kiinstlich tber
eine Magensonde erndhrt, wird zur



oralen Stimulation ein Gaze-Tupfer
zum Einwickeln der Lebensmittel oder
zum Eintauchen in das Getrank ver-
wendet. Wahrend der Auffiihrung haben
die Therapeutinnen die Zuschauer
genau im Blick und beobachten, wie
sich die jeweilige Stimmung der Musik
auf die Anwesenden {bertrdagt. Die
vielen unterschiedlichen Reaktionen
wie Ladcheln, Ausgelassenheit, beson-
dere Aufmerksamkeit bei bestimmten
Klangen und Reizen, Freude, Neugier,
Entspannung und offensichtliches
Wohlbefinden bei den Bewohnern und
deren Angehorigen bestdtigen dabei,
dass das Projekt Anklang findet.

»Erinnerungsbox*
als Reisesouvenir

Jeder Bewohner erhdlt zudem zu
Beginn des Stiickes eine Schachtel
fir die Utensilien, die fiir die Aktionen
bendtigt werden. Der Bewohner
darf diese ,Souvenir-Box“ nach der
Auffiihrung behalten. Dazu gibt es eine
CD mit Aufnahmen der verwendeten
Musikstiicke und Improvisationen. So
kdnnen die Angehorigen die Reise, oder
Teile davon, jederzeit selbst mit den
Bewohnern wiederholen.
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Die Autorinnen
des Fachberichts:

Nina Aue ist Dipl.-Musiktherapeutin fiir
Schwerstpflegebediirftige und Men-
schen im Wachkoma im Haus Alster-
berg, Pflegen&Wohnen Hamburg, sowie
Tanzpddagogin.

Christa Morascher ist ebenfalls Dipl.-
Musiktherapeutin sowie Klavierpada-
gogin und Frihforderin fur blinde und
sehbehinderte Kinder.
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